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EDITO

Sevgili We You They Okurlari,

Yazin son demlerini serin bir esintiyle kucaklayacagimiz yilin en giizel aylarina geldik... Tath telaslarm,
gecislerin, bitislerin, yeni baslangi¢larin ve alisma siireclerinin mevsimi olan sonbahara yakisir konularla siz
degerli okuyucularimizla yeni sayimizda bulusmanin heyecanini yasiyoruz.

Bas dondiiriicii giizelligi ile Bozcaada’ya ev sahipligi yapan Gezi sayfalarimizda kendinizi 20 yili agkindir
devam eden Bagbozumu Senlikleri’nde bulacaksimz. Bozcaada'nin egsiz sokaklari, giin batimu, riizgar
derken yeni bir mevsimi en giizel sekilde karsilamaya devam edeceginiz, giizelliginize giizellik, tarziniza yeni
bir soluk katacak ve tam zaman1 diyebileceginiz 6nerilerimiz yine dopdolu...

Sonbaharin biiyiisiine kapilarak okuyacaginiz diisiindiigiimiiz roportajimzin konugu ise Ebru
Ciindiibeyoglu... Biraz sahne, biraz kitap, sanat, resim ve biraz da sark: diyerek kendini ebruliye benzeten
Ebru Ciindiibeyoglu’nun hayata dair aciklamalari ise hem merak uyandirict hem de yol gosterici.

Diinya genelinde biiyiik bir ilgiyle takip edilen ve Tiirkiye nin en fazla madalya sayisina ulastgt 2020 Tokyo
Olimpiyat Oyunlart’nda; ok¢ulukta Mete Gazoz, boksta Busenaz Siirmeli altin madalya; tekvandoda Hakan
Recber ve Hatice Kiibra Ilgiin, giireste Riza Kayaalp, Yasemin Adar ve Taha Akgiil, cimnastikte Ferhat
Arican, karatede Ali Sofuoglu, Merve Coban ve Ugur Aktas bronz madalya kazandi. Boksor Buse Naz
Cakiroglu, karatede Eray Samdan ise giimiig madalyanin sahibi oldu. Biz de son aylarda iilkece gogsiimiizii
kabartan, 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlar’nda biiyiik basarilar ve édiillerle bayragimiz1 dalgalandiran tiim
milli sporcularrmizi yiirekten kutluyoruz.

Yeni sayimizin yepyeni konu ve sayfalarina baslamadan 6nce son olarak We You They Ailesi adma
cumhuriyetimizin 98. yihm biiyiik bir onur ve gururla kutluyor; bize hayauaki en biiyiik armagan olan
cumhuriyeti yasatan basta Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’ii ve bu ugurdaki tiim sehitlerimizi sonsuz
minnetle antyorum.

Sonbaharin en giizel renkleri sizinle olsun...
Sevgilerimle,
Editor
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
UABERIER

OZDILEK TURKIYE’NIN EN BUYUK

SIRKETLERI ARASINDA

FORTUNE 500 LISTESINDE...

Diinyanin en prestijli ekonomi dergilerinden Fortune,
Tiirkiye’nin En Biiyiik 500 Firmasi arastrmasinin 14.siinii
gerceklestirdi. Ozdilek Holding, gecmis yillarda oldugu gibi
bu yil da Ozdilek Aligveris Merkezleri ve Tekstil Sanayi AS
olarak saygm listedeki ilk 500 firma arasinda. Tiirkiye nin
en biiyiik sirketleri ve sektorlerine gore iki ayr1 listede olmak
iizere aciklanan sonuclarda Ozdilek, perakendede 9., 500
tam listede ise 212. sirada yer aldr.

CAPITAL 500 LISTESINDE...

Tiirkiye’de ilk defa aylik ekonomi dergisi Capital tarafindan
gerceklestirilen, en biiyiik 500 6zel sirketin siralandigi Capital
500 aragurmasinim sonuglarr aciklandi. Her yil geleneksel
olarak yayinlanan ve Tiirkiye nin en bityitk 500 sirketinin

yer aldig1 Capital 500°de Tiirkiye ckonomisine yon veren
markalardan biri olan Ozdileck AVM ve Tekstil San. AS, 301.
sirada yer ald1.

OZDILEK HOLDING

17. GELENEKSEL SUNNET TORENI 17
Gelencksel

Siinnet Toreni

Ozdilek Holding tarafindan bu yil 17"incisi diizenlenen Geleneksel Siinnet Toreni ile
Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde yasayip Ozdilek biinyesinde calisan ailelerin cocuklari ve
torunlart siinnet oldu. 1992 yilindan bu yana gergeklesen Ozdilek Holding Geleneksel
Stinnet Toreni kapsaminda bugiine kadar 2 bin 344 ¢ocugun siinnet edilmesine olanak
sagland. Ozdilek Holding 17. Geleneksel Siinnet Toreni’nde 245 cocugun siinnet
olmastyla Ozdilek calisanlart, cocuklarinin ve torunlarinin ilk miiriivvetlerini gormiis
oldu. Torenin ardindan Ozdilek yetkilileri tarafindan stinnet olan cocuklara alun,

oyuncak ve siinnet kiyafeti gibi hediyeler takdim edildi.

welyou|they 2021




SAGLIGINIZ iCIN MASKE KIRTASIYE ALISVERISLERINIZ
MESAFE VE TEMIZLIiK Bi TIKLA KAPINIZDA
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OZDILEK'TEN HABERLER

GAZILERLERLE GURUR
DOLU ANLAR

Vatan sevgisini, nesiller boyu bir onur olarak tastyan gazilerimize kapilarint
biiyiik bir minnetle aralayan Ozdilek subelerinde, gurur dolu bir giin yasandi.
Milli bilin¢ ve degerlerimiz konusunda her daim hassas davranmaya 6zen
gosteren ve gazilik makaminin degeri hakkinda farkindalik yaratan Ozdilek,

19 Eyliil Gaziler Giinii nedeniyle Ozdilek subelerinde yer alan Safahat
Lokantalarinda gaziler icin bir yemek organizasyonu diizenledi. Savas
zamanlarmnin ve o donemlerde yasanan zorluklarin konusuldugu, o giinlere dair
anilarm paylasilip yad edildigi masalarda hem hiiziin hem de gurur dolu anlar
yagandi. Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’e Gazi unvaninin verilmesinin 100.
yil doniimii olmast vesilesiyle 19 Eyliil Gaziler Giinii'nde tiim gazilerimizi,
sehitlerimizi saygt ve sonsuz minnetle antyoruz.

Ozdilek AVM, T.C. Cevre ve Schircilik Bakanhg: tarafindan iilke genelinde
yiiriitiilen israfin 6nlenmesi, dogal kaynaklarin daha verimli kullamlmasi ve
atik olusumunun engellenmesi ya da en aza indirgenmesini kapsayan Sifir Auk
Projesi kapsaminda, Sifir Auk Belgesi’nin sahibi oldu. 14 aligveris merkezi,

7 hipermarket ve 3 farkli lokasyondaki farkli markalar1 biinyesinde barindan
konseptiyle OzdilekParklar olarak kuruldugu giinden bu yana hizmet veren
Ozdilek, cevre koruma bilincini saglamak, bu anlamda farkindalik yaratmak ve
surdiiriilebilir bir gelecek adma yapug calismalarini Temel Seviye Sifir Auk
Belgesi ile taglandird.

Auk biriktirme ekipmanlar, israfin 6nlenmesine yonelik kurum ici tasarruf,
verimlilik ve sifir auk konularinda egitimlerin diizenlenmesi gibi proje
kapsamindaki Stfir Atk Sistemi’nin tiim kriterlerini saglayan Ozdilek Holding’e
bagl Ozdilek AVM’lerin yami sira Wyndham Grand Istanbul Levent ve [zmir
Ozdilek ile de daha siirdiiriilebilir bir gelecek adina caligmalar devam ediyor.

wn
P
%

OZDILEK GELECEGI
YESERTMEYE DEVAM EDIYOR

Gectigimiz aylarda bityiik bir iiziintiiyle tamk olunan iilke genelindeki
orman yanginlarinin bir daha yasanmamasi iimidiyle Ozdilek Holding, 80
bin fidandan olusan 7 hatira ormaniyla yillardir devam eden yesillendirme
calismalarma ek olarak, umudu biiyiitmek ve gelecegi yeniden yesertmek
icin yangin bolgelerine 10 bin fidan daha bagisladi. Ozdilek Holding’in
Tiirkiye Erozyonla Miicadele, Agaclandirma ve Dogal Varliklar: Koruma
Vakfi (TEMA) ile hayata gecirecegi 10 bin fidanlik 1 orman, 6niimiizdeki
aylarda toprakla bulusturulacak. Ulke genelinde yasanan iyi, kotii ve mutlu
anlara daima ortak olan, doganin korunmasina ve siirdiiriilebilir olmasina
katki saglayan Ozdilek, ihtiyaglara yonelik toplumun her kesimine hitap
ederek, toplumsal farkindalik yaratmaya devam ediyor.
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OZDILEK'TEN HABERLER

SADEM ORGANIK
DOGAYI DOGALLIGA
DONUSTURMEYE DEVAM
EDIYOR

Yiizde yiiz organik pamuktan olusan ev tekstili iiriinleriyle bir Ozdilek
markasi olan Sadem Organik’in yeni koleksiyonu, dogallig ve sadeligi
evinize tastmaya devam ediyor. Dogala ve dogaya doniis mottosundan
ilham almarak hayat bulan yeni koleksiyonun ¢ekimleri, doganin huzur
veren sadeligi ve uyumundan esinlenerck istanbul’da gerceklestirildi.
Yeni bir huzur ve sakinlik ortami vadeden Sadem Organik’in yeni sezon
koleksiyonunda; yiizde yiiz organik pamuktan iiretilmis nevresim takimi,
baskili nevresim takimu, yatak ortiisii, bebek nevresim takimi, havlu,
bornoz ve paspaslar yer aliyor.

Yiizde yiiz organik pamuk kullanilarak tasarlanmis evinizin ve yasam
alanlarmizin vazgecilmez tekstil tiriinleri, keten kumasgla keten
goriiniimlii baskili desenler ile indigo rengi ve etnik motiflerin
kullanimiyla 6n plana ¢ikarilmistir. Terrazzo doseme efektleri, denim
detaylar, deniz ve kum efektleri ile yesil, somon ve kiremit tonlarinim
birlikeeligi, baskih degrade gegisli desenler, nakis, biye ve aplike
detaylar, butik nevresim modelleri, kare yastiklar, tiriinii tamamlayict
kontrast olusturan yatak ortiileri de Sadem Organik’in yeni sezon
koleksiyonunda yer aliyor.

Yiizde yiiz organik olmasinin yani sira penye isleminden gecirildikleri
icin daha parlak, daha dayanikli ve daha iyi bir dokuya sahip olan Sadem
Organik iiriinleri, ayn1 zamanda cevreye ve dogaya duyulan duyarhilig:
dayansityor. Sadeligi ve dogalligt yasam alanlarina kodlamak isteyen
kullanicilar, sademhome.com.tr’den tiriinleri inceleyebilir ayrica secili
Ozdilek magazalarindan veya Ozdilekteyim.com ¢evrim ici ahgveris
sitesinden Sadem Organik iirtinlerini saun alabilir.
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ROPORTAJ | ATAKAN YILDIZ

Atakan Yildiz:

“Para kazanmak ustalik,
harcamak sanattir.”

Bu sayimizin kurum ici roportaj konugu, tedarik yonetiminden satin almaya, ithalat — ihracattan
lojistige, ham maddeden hizmete kadar kusursuz ve basarili bir yapinin en énemli zincirlerinden olan
tedarik zinciri organizasyonunun direktort Atakan Yildiz. Tedarik yonetiminin incelikleriyle baslayan

roportajimiz, Atakan Yildiz'in kendine olan yolculugu ve gelecek planlari ile devam etti.

Atakan Bey, dncelikle sizi
yakindan tamyabilmemiz icin
kendinizden bahsedebilir
misiniz?

1975 yih, Kars dogumluyum. i1k ve orta
ogrenimimi kytimdeki ilk ve ortaokulda
tamamladiktan sonra egitim hayatim1
devam ettirmek i¢in ailemden ayr1 1989
yilinda Bursa’ya geldim. Lise 6grenimimi
Bursa Gem Sultan Lisesi'nde tamamladim.
1999 y1li Uludag Universitesi Egitim
Fakiiltesi mezunuyum.

is yasamimizin nasil basladigimi
bizimle paylasabilir misiniz?

1997 yilindan 2000 yilina, kisacast
askere gidinceye kadar Ozdilek Bursa’da
magaza kasiyeri olarak calistim. Askerden
dondiikten sonra Ozdilek Bursa’da market
sefi olarak calisma hayatima devam ettim.
2004 yilinda hizl titketim kategori
miidiirligiinde satn alma asistani olarak
gorevlendirildim. Yaklasik 7 y1l iecek
grubu satin almasiylailgilendikten
sonrataze gida sarkiiteri iiriin yoneticisi
ve akabinde taze gida kategori midiir
yardimcist olarak gorev yaptim. 2013
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Keyifli okumalar dileriz.

Roportaj Ece Sentiirk Fotogral Yigit Can Ozay

yilinda satin alma lojistik miidiirii olarak
gorevlendirildim ve 2017 yilindan
itibaren tedarik zinciri direktorii olarak
gorevime devam ediyorum.

Tedarik zinciri direktorii
olarak gorevlerinizi sizden
dinlemek isteriz.

Tedarik zinciri direktorliigi, Ozdilek
Holding biinyesinde bulunan aligveris
merkezleri, ev tekstili sirketi, turizm
otelcilik isletmeciligi ve Tabiat Tarim
ciftligi icin gerekli olan ham madde,
malzeme ve hizmet satin alimlarin
gerceklestiriyor. Hedefimiz, ham
maddeden miisteriye kadar olugan
tedarik siireclerinde, fayda maliyet
analizini goz oniinde bulundurarak,
dogru iiriinii, dogru kalitede, dogru
tedarik¢iden, dogru zamanda ve
miktarda, dogru stratejilerle ve
yontemlerle dogru fiyata almak.
Holdingin kurumsal hedeflerine
ulasmasindaysa dogru satin almanin
direktkar kaynagi oldugu bilinciyle
deger yaratmak ve siirekli iyilestirme
stratejisiyle hareket etmek. Tedarik
zinciri, yapilan tiim satin almalarda

kurumsal hafiza olusturmak suretiyle
ileri donemler icin de veri kaynagi
olusturuyor. Kalite ve verimlilik
siirdiiriilebilir olmali, bunun igin
ilgili birimlerle koordineli olarak
gider optimizasyonu calismalari
gerceklestiriyoruz.

Tedarik zinciri direktorliigii
yapilanmasi hakkinda
konusursak holding
icerisindeki organizasyondan
bahsedebilir misiniz?

2002 yilindan beri sirket biinyesinde
hizmetveren satin alma lojistik
midiirligi, 2017 yilindaki
reorganizasyon calismalari sonucunda
Ozdilek Holding biinyesinde daha
kapsamli satin alma siireclerini

isleten tedarik zinciri direktorliigiine
doniistiiriildii. Tedarik zinciri
direkeorliigii buinyesinde tedarik

satin alma miidiirlig, tedarik

lojistik miidiirliigii ve ithalat - ihracat
uygulamalar1 midiirliigii olmak tizere ii¢
boliim bulunuyor. Ug miidiirliik de farkh
satin alma siireclerini ve bu siireclerin
takibini sagliyor.






ROPORTAJ | ATAKAN YILDIZ

“KALITE VE
VERIMLILIK

SURDURULEBILIR
OLMALI”

isinizin en dnemli parcalarindan biri de satin
alma. Satin alma ilkeleriniz nelerdir?

Satin alma, giiniimiizde 6nemi her gecen giin artan, isletme
karliligin1 dogrudan etkileyen ve rekabet yapisini sekillendiren
onemli fonksiyonlar arasinda. Bir sirketin satin alma yonetimi ve
tedarik zinciri, iiriin ve hizmet tiretimini desteklemek i¢in gerekli
sozlesmeleri miizakere ederek sirketin stratejik hedeflerine
ulasmasinda en 6nemli oyuncu. Bu satin alma siireci belli baslt
ilkelere bagli olarak yapilmali. Satin almanin bashica ilkeleri;
alirken kazanmak, dogru satin almanin en 6nemli kar kaynagi
oldugunu bilmek, siirekli gelisme ve iyilestirmeler saglamak,

fiyat - ekonomik deger oranusini saglamak, arastirmact olmak,
tedarikgilere adil rekabet ortami sunmak, degerlendirmede

uygun ve objektifkriterleri kullanmak, tarafsizlik, diiristliik ve
seffaflik olarak siralayabiliriz. Bunlara ilave olarak satin alma
isinin ne kadar 6nemli bir siire¢ oldugunu “Para kazanmak ustalik,
harcamak sanatur.” sozii ile de aciklayabiliriz. Bu su demektir: Kisi
bedenini kullanarak ¢aligirsa is¢i, bedenini ve aklini kullanarak
calisirsa usta, bedenini, aklini ve kalbini kullanirsa sanatkar olur.

Ahm politikalariniza yon veren diger etkenler
nelerdir?

Holding biinyesinde ihtiya¢ duyulan iiriin ve hizmet alimlarinda,
kurum kaynaklarinin verimli olarak kullanilmast ilkesi ile
hareket ediyoruz. Bu ilkelere bagli olarak aliacak, ozellikle
ham madde kaynakli alimlarda, donemsellik ilkesi yani dogru
mevsimde arzin yiiksek oldugu donemler takip edilerek o
donemlerde sezonluk ve yillik alimlar yapiyoruz. Ayrica diger bir
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onemli husus da holding biinyesindeki ihtiyaclarin toplanarak
olcek ekonomisi yaratmak suretiyle maliyet ve avantaj
saglayacak sekilde yillik bazda s6zlesmeli alim stratejileri
uygulamak.

Tedarik zinciri yonetiminde lojistik
operasyonlarinin onemi nedir?

Ozdilek Holding biinyesinde basta ev tekstili iiriinleri olmak
iizere imalatin1 yaptigimiz iiriinlerin bayilere ve perakende satis
noktalarina ulastirilmast lojistik faaliyetleri icinde yer aliyor.

Her diirlii iretim, satg ve pazarlama organizasyonunun icinde
lojistik faaliyet bulunuyor. Satis noktalarina ve bayilere zamaninda
sevk edilmeyen iiriinler, miisteri memnuniyetsizligine neden
olabilecegi i¢in planl, organize ve siirdiiriilebilir kalitede bir
lojistik organizasyonu biiyiik onem arz ediyor.

Pandemi sebebiyle giiniimiiziin zorlu ekonomik
kosullarini g6z oniine alarak sektoril ve rekabeti
genel hatlan ile degerlendirebilir misiniz?

Pandemi doneminde bir¢ok sektor iiretimin durmasindan dolay:
ham madde sikinusi ¢ekti ve buna bagli olarak ham madde
fiyatlarinda ciddi aruslar yasandi. Salgin doneminde imalat
sanayisinin yani sira en fazla zarar goren sektorler turizm ve
lojistik oldu. Genel olarak degerlendirmek gerekirse bir sektorde
meydana gelen bir aksama aslinda tiim ekonomiyi ve tedarik
zincirini olumsuz olarak etkiledi. Bu donemde alternatif tedarik
kaynaklari bulunan isletmelerin siireci en az hasarla atlattigint
soyleyebiliriz.



Uluslararasi alanda da bash basina bir disiplin
olarak taninan tedarik zinciri yonetimi, kariyer
alam olarak da gelisiyor. Bu konu hakkinda
diisiinceleriniz nelerdir?

Giiniimiizde sirketler aruk sadece pazarlama ve saus
departmanlarina yatirim yaparak rekabette 6ne
gecemeyeceklerinin bilincinde olduklart icin satin almaya ve satin
almayoneticilerine daha fazla 6nem veriyorlar. Bunun yani sira
son donemde yasanan krizler ve karsilasilan riskler de tedarik
zinciri yonetiminin 6nemini ortaya ¢ikardi. Aslinda tedarik zinciri
icin bir meslek degil bir meslek grubu diyebiliriz. igerisinde satn
alma, lojistik, depolama, planlama ve hatta finans faaliyetlerini
icinde bulunduran biiyiik bir grup. Bu grubun icinde ¢alismak da
yonetmek de biiyiik bir sorumluluk ve 6zveri istiyor.

Yogun is hayatina sahip biri olarak is ve sosyal
yasam dengesi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Tabii ki is hayatinda basarili olmanin yollarindan biri de is ve
sosyal yasam arasinda dogru dengenin kurulmasi. Bagart icin is
hayatina daha ¢ok 6nem verilmesi gerekliligi dogru bir yaklagim.
Ancak saglikli ve planli bir 6zel hayatin ig hayatindaki basartya
dogrudan etki ettigini bilmekte fayda var. Yenilenmis, mutlu bir
sosyal hayat ve aile hayat olan ¢alisanlar, is yerinde daha iiretken
olurlar. Yogun ¢alisma hayatt hem is hayatindaki performansa hem
de sagliga olumsuz etki ediyor. Sosyal hayat, insana is yasantist icin
gerekli olan dinamizmi ve yenilenmeyi saglayan firsatlar sunuyor.
Sosyal hayat basarist olmadan siirdiiriilebilir ve kalict bir is hayat
beklenemez.

Kendinize vakit ayirdigimz zamanlarda nelerle
ugrasmaktan keyif alirsimz?

Yogun is temposu icerisinde olusan stresi atmak i¢in elbette farkls
ugraslar ve hobiler insanin fiziksel ve mental olarak yenilenmesinde
onemli bir yer tutuyor. Biraz da gecmisin getirisi olacak ki ben de

isten artan zamani spor yaparak degerlendirmeye ¢alistyorum. Spor
insanin hayatinda sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisimi icin cok 6nemli
bir faaliyet. Spor, insana 6z disiplin kazandirdig icin i hayatinda da
bana katki sundugunu soyleyebilirim. Aksamlart is ctkist haftada 3 - 4
giin muhakkak spor yaptyorum. Her hafta sonu ailece voleybol mact
izlemeye gidiyoruz. Bunun yani sira amator olarak baglama galryorum.
Miizik de ruhsal olarak dinlenmemi sagliyor.

Son olarak yakin gelecek i¢in planlariniz varsa
ogrenmek isteriz.

Egitim fakiiltesi mezunu oldugum i¢in mi bilmiyorum ama egitimin
insan hayatindaki yerini ok Gnemsiyorum ve egitimin siirekliligine
cok inantyorum. Bu baglamda 2016 - 2019 yillar1 arasinda Uludag
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii'nde psikoloji alaninda tezli
yiiksek lisans yapum. Firsat bulabilirsem ilerleyen donemlerde hem
kisisel gelisimime hem de yapuigim ise pozitif yonde katkist olacagini
diistindiigiimden, isletme ve yonetim alaninda doktora yapmak
istiyorum.
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OZDILEKPARK'TA SIZIN IGIN

Alunyildiz Classics’in her ortama uyum saglayan cok yonlii,
rahat ve enerjisi yiiksek tasarimlari, dolabinizin olmazsa
olmaz parcalart arasinda yerini almaya hazir. Turuncudan
sartya, maviden griye uzanan renk paleti, hem dikkat ¢ekici
hem de rahat kullamlan renkler olarak karsimiza cikiyor.
Canli renkleri ve ¢arpict desenleriyle enerjisi yiiksek bir
stil miijdeleyen Alunyildiz Classics, iiriinlerine hakim olan
toprak, haki, yesil tonlart ile birlikte ayn1 zamanda dogaya
doniis temasina gonderme yapyor. Altunyildiz Classics keten
gomlekler, farkli renk ve modelleriyle hem sade siklik hem
de konforlu goriinmek isteyenler icin stil sahibi ¢oziimler
sunuyor.
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BEYMEN CLUB'TAN DENiM MODASINA
FARKLI BiR DOKUNUS

Beymen Club, ezber bozan renk paleti ve farkli kesimleriyle
sezonun dinamik tavrini denim dokulara tasiyor. Beymen
Club’in kadin koleksiyonu, genis paca katlamalarla
hareketlenen diiz kesimleriyle denim pantolonlara farkli bir
tarz katiyor. Sonbahar aksamlarimin ideal eslikgileri arasinda
yer alan denim ceketlerin pop pastel renkler ve crop kesimlerle
giincellendigi koleksiyon, mevsimin ruhuna uyum sagliyor.
Stilinizi 6ne ¢ikararak dikkat cekici ve konforlu tasarimlariyla
denim modasina farkli bir dokunus yapan ve cabasiz siklig
yansitan Beymen Club kadin koleksiyonu sizleri bekliyor.



KUTAHYA PORSELEN CRASH ILE
SUNUMLARINIZA YENI BIR SOLUK

Modern ve amorf formuyla yeni nesil tasarmm anlayis
benzersiz bir 6rnegi olan Kiitahya Porselen Crash, cesur
goriiniimii ile porselende trendleri yeniden belirliyor.
Crash koleksiyonunda yer alan iirtinler, ii¢ farkh boyu
ve ti¢ farkh rengi ile sade, rafine ve 6zgiin secimlerden

cc’lik espresso kahve fincani ve 100 cc’lik kah\ e fincam
bulunuyor. Thtiyaclara gore farkli boyut alternatifleri
sunan ve iki parca olarak satin alinabilen Crash serisindeki
diriinler, hem sizin hem de sevdiklerinizin en giizel ve
keyifli anlaria, en tatli renkleriyle eslik etmeyi bekliyor.

MEVSIMDEN ILHAM ALAN CANTALAR

Her kadmin olmazsa olmaz aksesuari olan ¢antalar, sezonun giiclii
trendlerini yansitan Nine West koleksiyonuyla fark yaratiyor.
Omuz ¢antalarindan, clutch ve portfoy modellere kadar bircok
secenegin yer aldigi canta koleksiyonu, pudra, siyah, metalik gri ve
mavi gibi sezonun trend renkleri ile 6ne ¢ikiyor. Sehir hayaunda
tatil havasim yansitan ¢antalar, kullanim kolaylhigiyla da goniilleri
fethediyor. Elbise, etek, pantolon, sort, gomlek ve daha bircok
kombinin tamamlayici parcasi olan cantalar stilinize gii¢ kattyor.
Giinden geceye uzanan ozel davetlerde ve hayatinizin her aninda
size eslik edecek ¢antalar Nine West'te sizleri bekliyor.

DiNAMiZMiN VE iDDIALI GORUNUMUN
YENi ADI: DIESEL

Stradanliga meydan okuyan ve ¢arpict tasarimuyla farkini her
seferinde yeniden ortaya koyan Diesel’in yeni modeli, aktif
yasamay1 sevenlerin gozdesi olmaya aday. Dinamik detaylartyla
sportif sikligin tanimini yeniden yaparken yesil ve siyah
uyumuyla da mevsimin tonlarini yakalamaniza yardimer olarak
stilinizi tamamhyor. Saat tutkunlariyla diinyaca tinlii markalarin
Tiirkiye’deki yetkili distribiitorii Saat&Saat farkiyla bulusan
Diesel’in yeni modeli, erkekleri ilk bakista kendine ¢ekiyor.
Analog ve dijital mekanizmay1 ayn1 tasarrmda bulusturan saat, her
detayinda Diesel’in 6zgiir ruhunu yansiuyor.
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ROPORTAJ | EBRU CUNDUBEYOGLU

“  adun gibi ebrul;’

Renklerinicinde olmaya, sarkilar sdylemeye, dans etmeye,
sahnede, ekranda olmaya ve kitap yazmaya asigim diyen
ekranlarin ve sahnelerin sevilen ismi Ebru Cuindubeyoglu ile
hayata dair incelikli dustncelerinden en sevdigi mevsime,
buydk bir tutkuyla yaptigi tum islerden gelecek planlarina
uzanan réportajimiz sizinle...

ava

Seriiveniniz Tiirkiye giizelligiyle baslayip ardindan
sunuculuk sonra ise oyunculukia devam ediyor.
Bunun disinda miizikle ugrastigimzi; televizyon,

mve

sinema ve tiyatro sahnesinde devam ettirdiginiz
uzun soluklu rollerin yan sira kitap da yazdigimzi
biliyoruz. Ebru Giindiibeyoglu’nu hir de sizden
dinlemek isteriz?

Bence en zoru insanin kendini bilmesi, bildigi gibi anlatmasi, bunu
dakisacik 6zetlemesi. Ciinkii siirekli degisiyoruz. Kendimizi ne
zaman bir tanimin i¢ine koyarsak o kadar sikintili oluyor hayat bizler
icin. O yiizden kendimi belirli kaliplar icinde anlatmaktan hayatim
boyunca imtina ettim, ediyorum. Bunu severim, bunu yaparim
diyebilecegim keskin ¢izgilerim yok ama sanirim beni tanimak i¢in
cevredeki insanlarin, seyircilerin goriisleri daha iyi bir yol gosterici.
Cevrem, yiiksek enerjiye sahip, olumlu bir insan oldugumu, iyi enerji
yaydigimi soyler. Herkes beni kendi tarzinda tanir. Bazist der ki ¢ok
hanimefendi bir insandir bazis1 da der ki cok komik ve eglenceli bir
kadindr...

Roportaj Ece Sentiirk
Fotograf [lker Sayilgan
Kapak Fotograft Muhsin Akgiin
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ROPORTAJ | EBRU CUNDUBEYOGLU

SANAT
INSANIN
RUHUNU
BESLIYOR,
GENISLETIYOR
\E

YUCELTIYOR
77

Deneyimlemek istediginiz baska bir
alan var mi, mesela dans?

Dans ediyorum aslinda, uzunca bir dénem
tango yaptim. Bence bir oyuncu sanata yakin
olmal1, gerektiginde sarki soyleyebilmeli,
gerektiginde dans edebilmeli. Bazi seyler
birbirinden ayr1 degildir ve birbirini icerir.
Oyunculuk da bunlardan biridir. Tabii
hepsinde profesyonel olmak miimkiin degil,
benim asil isim oyunculuk ama bunun yaninda
sarki soylemekten de hoglantyorum. Albiimiim
var, single’im var, bestem var. Bir digeri ise
yazmak, benim biiyiik agkim... Romanim,
oyunum, siir kitabim var. Boyalar1 ve renkleri
cok seviyorum, mandalalar ile ilgileniyorum.
Boyalara karismak, renklerin i¢inde olmak
beni cok mutlu ediyor. Hayatim, adim gibi
cbruli. Zaten severek yapugim, kendimi

yakin gordiigiim, beni besleyen seyler bunlar,
yapilmali diye diisiinerck yaptigim seyler degil.
Sanat insanin ruhunu besliyor, genisletiyor ve
yiiceltiyor.
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Ferda ve Asih Kolum ismiyle
iki kitabimiz var. Kitap yazmak
cocukluk hayaliniz miydi?

Yazmak benim icin hep vardi. Kendimi
bildim bileli yazmaya hep yakindim.
Saga sola yaziyordum, kafamda
yaziyordum... Sadece kagida gecirmek
degil kafanizda da yazabilirsiniz bazen.
Zihnimde hep hikayeler oldugu, hep
yaratmlarin pesine diistigiim icin yeni
bir sey gibi gelmiyor bana yazmak. Bir
zeytin agact benzetmesi var. Zeytin
agacini ekiyorsunuz ve iiriin almaniz
icin izerinden ¢ok uzun seneler ge¢mesi
gerekiyor. Benim de yazi yazmam
bunun gibi oldu, hep hayaumda vard
ve sonunda iiriinlerini verdi. Yazmak
ashinda cocuklukta kurdugunuz
oyunlarla basliyor sanirim. Oyle
oyunlar kurardim ki mesela ¢ok meshur
hikayelerimden biri de Haydarpasa
Gar1 benim sarayimdi, hafta sonlar
Adapazarrna donerken ve oradan
gecerken kendimi oranin prensesi
zannederdim. Merdivenlerinden 6yle
¢ikar, vagonlara binince atli arabalara
bindigimi hayal eder ve hayal dolu bir
yolculuk yapardim. Hatta sevgili Sunay
Akin’in “Haydarpasa’nin Prensesi” diye
benim i¢in yazdig1 bir yazisi vardir.

Olii’n Bizi Ayirana Dek

tiyatro oyunu uzun siiredir
sahnelenmeye devam ediyor.
Kisa siire dnce, rol arkadasimiz
Hakan Yilmaz ile yaptigimiz
roportajimizda oyunun
senaryosuna sizin de katkida
bulundugunuzu sdylemisti.
Nasil gelisti?

Evet, bir fikirden yola ¢ikarak birkac
ekibinde gii¢clendirmesiyle yazildi bu
oyun ama sahnelenince daha fazlasina
ihtiyac duyduk, o noktada ben de katkida
bulundum ve oyun son haline geldi.
Aslinda zor durumda kalip sikistigimiz
icin kendimi ortaya atmistim ama ¢ok
begenilince bundan cesaret alarak
sonrasinda bir oyun dahayazdim. Suan
tizerinde ¢alistigim bir senaryo calismam
ve bir de roman projem var.
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ROPORTAJ | EBRU CUNDUBEYOGLU

Peki Olii’n Bizi Ayirana Dek
nasil gidiyor?

Cok giizel gidiyor, bizi cok
giildiirtiyor, mutlu ediyor. En
sikintil1 animizda bize nefes oluyor.
Pandemi kisitlamalarindan sonra
tiyatrolarin geldigi duruma ragmen
yakin zamanda sahneledigimiz tiim
oyunlar muhtesem gecti. Boyle
giinlerde insanlar1 giildiirebilmek
manevi bir haz veriyor. Giilmenin,
giildiirmenin kiymetinin arta:

bu giinlerde birilerine kahkaha
attirabilmek cok giizel.

ké
DENEYIMLERINLE
MERAK
ETTIKLERINLE
YASAMAK
ISTEDIKLERINLE
HAYATIN
OLUSUYOR
77
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Kahkaha attirmaktan s6z etmisken
orneklerine en ¢cok erkek oyuncularda
rastladigimiz komik rolleri basanyla
canlandiran bir sanatci olarak kadin
oyuncularin da komedyen olabilmesi
konusunda neler sdylemek istersiniz?

Evrimsel olarak baktigimizda hayvanlarin disisini I

3 KISA SORU 3 KISA CEVAP

=-vm

En sevdiginiz mevsim?
Yaz.

Seyahat etmeyi en cok sevdiginiz yer?

Sevdiklerimin oldugu her yer.

etkilemek i¢in gelistirdigi kur yapma yeteneklerini
bilirsiniz. Giildiirmek de insanlara 6zgii bir kur
aslinda... Galiba bu yiizden erkeklerin bunu daha cok
kullandigini diisiintiyorum. Evrimsel olarak giildiirmek
erkeklere atfedilmis bir durum gibi ¢ikiyor karsimiza.
Fakat tabii ki kadinlarin da boyle bir hakki var. Bu
yiizden biz kadinlar da bu béyledir diye tembellik edip
oturdugumuz yerde durmamali, bunu kirmali, cinsiyet
ayrimi yapmamaliyiz. Kadinlarin bu konuda biraz daha
savasct olup emek vermelerini diliyorum...

En iyi yaptigimiz yemek?

Papaz yahnisi.

Secimlerinizle hazirladigimz bu hayatta,

Sanatin bircok dahyla ilgilenen biri kendinizi basarili buluyor musunuz?

olarak c¢ok ydnlii olmak ve sanatin farkh Yaptiklarimdan memnunum, kétii de olsa iyi de olsa.

dallaninda rol alabilmek hayatimiza neler Giinkii iyi de ktii de seni hep bir yere tastyor. Bagar:

katti? konusunda ise yapugim her seyden razi oldugumu
soyleyebilirim ama daha ¢ok yapmak istedigim,

Hayatima neler mi katt... Aslinda bunlar benim hayatim doyamadigim bazi seyler var. Mesela oyunculuga hic

oldu. Deneyimlerinle merak ettiklerinle yasamak doyamiyorum.Daha hayal ettigim bircok sey var, isteklerim,

istediklerinle hayatin olusuyor. Hayati bazen acik biife heveslerim, yapabileceklerim yle cok ki...

gibi diisiiniiyorum. Tabagimiz1 alip acik biifenin basina

gecersiniz, oradan, buradan bir seyler alirsiniz. Bazen Yaptigimiz is icin kolay bir is demek miimkiin

siradaki diger kisilerden bir seyi ovdiiklerini duyar o degil. Sizi iizen, yoran durumlaria nasil ba§a

ovdiikleri seyden de tabaginiza alirsimiz. Bazen tezgahta cikiyorsunuz?

tesadiifen bir tat ¢ikar karsiniza, onu katarsiniz tabaginiza.
Tabagin1 kendi hazirladigin gibi hayatini da boyle

hazirliyor, bir omiir tamamlryorsun iste...

Hayatta her seyin yolunda gitmesi beklenemez. Hayat,
beklemediklerinle beklediklerinin ortalamast. Hep
oyunculuk zor bir meslek derler, bence neden zor biliyor
musunuz? Her sey senin elinde degil. Ben ne kadar iyi
oyuncu olmak i¢in caligsam da eninde sonunda birisi bana
‘ ‘ bir rol teklif etmeli, bir davet olmali ve secilmeliyim. Bence
EwE zor kism1 tam da bu. Caligma saatleri, performanslari,
D A H A H AYAL ETTI G I M tinliliigiin getirdikleri degil. Hep bunlar konusulur ama
zor kismi sen istediginde olmamasi, tercih edilme durumu.
Bu dabasa cikilacak bir durum degil. Yapilmasi gereken

L
B I R GU K S EY VA R isine odaklanmak ve umudunu kesmemek.
’

Hayattan heklentinizi merak ediyoruz. Son

ISTEKLERIM y HEVESLEHI M’ olarak hu konu hakkinda ne soylemek

. . . istersiniz.
YA PA B I LEc E KLEH I M UY LE Nerede ve neden mutlu oldugumu bilmek istiyorum.
Mutluluk karin kas1 yapmak gibi bir sey. Nasil bunun

icin ozverili calismak gerekiyorsa mutlu olmak da boyle.

n
0 K KI [stemek yetmiyor, calismak, kendini tanimak, igini
’ ’ gozlemek gerekiyor.
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VITRIN | KADIN

KOTON

Sag Aksesuari

28TL
Romantik guin batimini, gunesin gunu

ugurlayisindaki birbirinden glizel renkleri

kim sevmez Ki.. Iste turuncular, sarilar ve

kizil tonlaryla gun batimini andiran kombin
onerilerimiz!

ALDO
Bot
650 TL

LCW
Hirka
100 TL

MANGO

Pantolon

299 TL




MANGO

Tulum

499 TL

IPEKYOL
Ceket
399 TL

IPEKYOL

Pantolon
299 TL

H&M
Sapka
120 TL

ADL
Elbise
300 TL




VITRIN | ERKEK

i
ILE DINLENDIRICI g
Yogun gecen is temponuza keyifli hir c -
kahve molasi vererek kendinizi daha A
daiyi hissedeceijiniz kahverenginin en -
giizel tonlanyla hazirladigimiz kombin b - }
onerilerimiz sizinle... -
-

H&M
Pantolon 4
170 TL
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ANGO

Pantolon
400 TL
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VITRIN | MODA

MAVi DOLCE & GABBANA
Pantolon Parfum
209,99 TL 642 TL

FIRST COMPANY
Tisort
49,90 TL

SHEFAME
Canta
229,90 TL

FOSSIL
Saat
989,98 TL

SONBAHARIN
RENKLERI
OZDILEKTEYIM'DE

Hazir, doga en guzel renklerine blrtinmeye baglamisken o s
renkleri stilinize de yansitmaya ne dersiniz? 299,99 TL
Sonbaharin en gizel renklerini zerinizde taslyabileceginiz

kiyafetler ve aksesuarlar sizin icin Ozdilekteyim.com'dal

FIRST COMPANY

Etek

59,90 TL
FIRST COMPANY CENGIZ PAKEL
Ceket Cuzdan
129,90 TL 109,90 TL

SHEFAME

Ayakkabi

189,90 TL MAYBELLINE
Ruj
84,90 TL
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PACOMARINE

LOFT

Gomlek Saat
199,90 889,99 TL
FINESUITS

Cuizdan

69,90 TL HAMMER JACK

Ayakkabi
299,99 TL
LOFT
Gomlek
99,90 TL
FIRST COMPANY DENiM
Pantolon
ALTINYILDIZ CLASSICS 149,90 TL
Gomlek
139,98 TL
MUSTANG
Sweatshirt
59,90 TL
LOFT
Kemer
109,90 TL
—
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Gomlek Elbise

H&M
130 TL

MAVI
Pantolon
130 TL

w.u_
IFS

<,
K

ITRIN | COCUK

=

/S

‘

/

MANGO

Canta

230 TL

[

/

!

"

w

/

1

MANGO
Salopet
230 TL

MANGO
Ayakkabi
300 TL

o

Csp
S

z
o
[
o
x

-
-
8
0

H&M
21 Sag Band
70 TL

KOTON
Gomlek
70 TL
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KOTON
Ceket

120 TL

H&M

Pantolon

200 TL

MANGO

Gomlek

150 TL

ylkselen trendi denim

her Resim L€ tarzda oldugu
yim grinterinde

yor. HareRetleri
kumas goplslgm

ve sk rombinler
en trend denim

Segonun
modast,
gibi cocuk o]
de yankilani
pzgurlestiren
birbirinden rahat
oLU§turabiLeceginig
parcalar siglerle...

LCW
Ayakkabi
70 TL

KOTON

Pantolon

100 TL

H&M
3'li Pantolon
250 TL
XONIX /
Kol Saati
320 TL /
MANGO —
Ceket —
230 TL

=
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI
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JAPONYANIN FONKSIYONEL TARZ,
ISKANDINAV'IN ZARIF, ESTETIK VE
MINIMALIST ANLAYISINI SENTEZLEYEN
SON DONEMLERIN DEKORASYON TRENDI
JAPANDI AYNI ZAMANDA BIR YASAM
FELSEFESI OLARAK DA KARSIMIZA
CIKIYOR. HYGGE VE MINIMALIZM
HAYRANLARINI BIR ARAYA GETIREN

BU TARZIN ONE CIKAN EN TEMEL
OZELLIKLERI ISE PASTEL TONLAR, GRi
VE BEJLER, YESIL BITKILER, KADIFE

VE YON KUMASLAR, DOGAL AHSAP
ESYALAR, SADELIK VE DAIMA AZ ESYA..
YILIN SON GEYREGINE DOGRU YASAM
ALANLARINIZA YEPYENI BIR DOKUNUS
YAPMA NIYETINDEYSENIZ BU YAZIMIZ TAM
SIZE GORE!
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

KARMASIK MOBILYA VE AKSESUARLAR
YERINE DOGAL VE BASIT MALZEMELER
KULLANARAK BU TARZIN HAVASINI
YAKALAYABILIRSINIZ. AHSAP BIR MASA,
SADE BIR AVIZE VE BASIT TASARIMLI
SANDALYELERLE YEMEK ODANIZI JAPANDI
TARZINA BURUYEBILIRSINIZ.

YASAMINA MINIMALIZMI KODLAYANLAR
ICIN OLDUKGA UYGUN OLAN JAPANDI

ILE SIK VE SADE GIZGILER KULLANMAK
MUMKON... SECECEGINIZ GRI, BEJ VE
PUDRA TONLARINI DAHA NOTR RENKLERLE
TERCIH EDEREK, DAHA TEMIZ VE SADE

BIR GORUNTUYU DINLENDIRICI SADELIKLE
YAKALAYABILIRSINIZ.

HAYATIN HER ALANINDA OLDUGU GIB
DEKORASYONDA DA DOGAYA ZARAR
VERMEDEN GEVRE DOSTU DAVRANABILIRIZ.
ISKANDINAV YASAM TARZININ EN ONEMLI
QZELLIKLERINDEN SURDURULEBILIRLIK

ILE JAPON FELSEFESINDEK] DOGAYA OLAN
SAYGIYI BIRLESTIREREK DOGA DOSTU BIR
DEKORASYON SAGLAYABILIRIZ. BUNUN IGIN
SURDURULEBILIR VE GERI DONUSTURULMUS
MALZEMELERDEN YAPILMIS URUNLER
KULLANABILIRSINIZ.

JAPANDI TARZIN, YAZIMIZIN BASINDA HYGGE
HAYRANLARINA GORE BIR TARZ OLDUGUNU
SOYLEMISTIK. SiZE MUTLULUK VEREN BASIT
DETAYLARLA EVINiZi DONATMAK, HYGGE
FELSEFESINE GORE OLDUKCA ONEMLI. BU
FELSEFEYE GORE HEM DEKORASYONUNUZU
ZENGINLESTIREBILECEGINIZ HEM DE SiZE
HUZUR VERECEK BIR ONERI: EVINIZIN EN
SEVDIGINiZ KOSESINDE GUZEL ESANSLI BIR
MUM YAKABILIRSINIZ.
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DEKORASYONUNUZU
JAPANDIYE
UYARLAMAK IGIN

5 ONEMLI ADIM:

1- DOGAL AHSAP GORUNTUSUNU
ONE CIKARMAK ICIN BAMBU VE
HASIR TERGIH EDIN.

2 - PASTEL, GRI VE BEJ
TONLARINDAN VAZGEGMEYIN.
TERGIH ETTIGINIZ RENGIN KOYU
TONLARIYLA MEKANLARINIZDA
KONTRAST SAGLAYIN.

3 - EL YAPIMI SERAMIK VAZO YA
DA OBJE, EL DOKUMAS HALI, YESIL
BITKILERLE KALABALIK GORUNTU
OLUSTURMAYACAK AKSESUARLAR
SEGIN.

4 - YALIN HATLI VE FONKSIYONEL
MOBILYALAR SEGIN. JAPANDI
HAVASINI ZENGINLESTIRMEK IGIN
KADIFE, KOYUN DERISI VE YON
GIBi DOKULARLA HAZIRLANAN
PARGALARA YER VERIN.

5 - YASAM ALANLARINDAK
DAGINIKLIGIN ONUNE GECMEK VE
YASAM ALANLARINI FERAHLATMAK
IGIN FAZLA ESYALARDAN
KURTULUN,
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VITRIN | DEKORASYON

LCW HOME

Mum

YASAM
ALANLARINIZA
JAPANDI DOKUNUSU

Dekorasyon trendinden daha fazlasi bir yasam
felsefesi olmaya aday Japandi stilini sizler
icin anlattik. Simdi ise bu tarzgdan itlham alan
dekorasyon onerilerimizle yasam alanlariniza
Japandi dokunusu yapabilirsiniz...

LCW HOME
Paspas

40 TL

SADEM
vy Oda Kokusu
80 TL

KOGTAS
Sehpa
850 TL
YARGICI
Sandalye
2.900TL
YARGICI
\VEEE]
3.900TL

H&M HOME
Sepet
350 TL




KOGTAS
Kanepe

850 TL

LCW HOME
Hali
60 TL

HOMETIME
Yer Mati
60 TL

HOMETIME
Cerceve
25TL

H&M HOME

Duvar Sepeti

100 TL

YARGICI
Dekoratif Yelpaze

150 TL

TEKZEN
Lambader

390 TL
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SAGLIK | COCUK PSIKOLOJISI

38

COCUKLARDA TEKNOLOJi
KULLANIMI

Gectigimiz yillarda uzaktan egitimin uygulanmasiyla cocuklarda artan teknoloji
kullaniminin iyice éne ciktigini belirten uzmanlar, sdre sinirlamasi ve icerik denetiminin
dnemine isaret ediyor. 2 yasindan énce ekran kullanimi énermeyen uzmanlar, 2 yasindan
sonra ise yasina uygun sekilde iceriklerin sinirli sGrede izletilmesini ya da oynatilmasini
tavsiye ediyor. Uskiidar Universitesi NP Etiler Tip Merkezi Cocuk Ergen Psikiyatri Uzmani
Yrd. Dog¢. Dr. Mine Elag6z Yiiksel son dénemlerde artan ¢ocuklarin teknoloji kullanimina
yoOnelik ebeveynlerin dikkate almasi gereken éneriler ve uyarilarda bulundu.
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EKRAN BAGIMLILIGINA DIKKAT

Psikiyatri Uzmani Yrd. Doc. Dr. Mine Elagdz YUksel,
cocugun gln icerisinde zamaninin énemli bir
boIimUnUG ekran karsisinda gegirmesi, sinir koymak
istendiginde bunu tepki ve 6fkeyle karsilamasi ve
ekran kullaniminin ailesiyle iliskilerini kisitlamasi
halinde ekran bagimliigindan s6z edilebilecegini
kaydetti.

DIKKATEKSIKLIGINE YOLACIYOR

Cocuklarin teknoloji kullaniminin beyin gelisimine
etkileri Gzerine ¢alismalarin henlz yeterli dizeyde
olmadidini belirten YUksel, geredinden fazla teknoloji
kullaniminin kamburluk, bel ve boyun agrilari, durus
bozukluklari, gdz kurulugu gibi olumsuz fiziksel
etkilerinin yani sira ruhsal acidan énemli sorunlara yol
acabilecegdini belirtti.

OFKEKONTROLU

SORUNLARINA NEDEN OLUYOR

Yrd. Do¢. Dr. Mine Elagdz Yiuksel, oyun oynama,
sosyal medyada fazla zaman gecirme gibi fazla
teknoloji kullaniminin dikkat eksikligi, ders yapmak
istememe, derse konsantre olamama, motivasyon
eksikligi gibi sorunlara sebep olabilecegdinin altini
cizdi. YUksel, “Ekrana fazla maruz kalma, &éfke
kontrol sorunlarina neden olabilir. Ozellikle siddet
iceren oyun ya da c¢izgi film gibi sosyal medya
iceriklerine maruz kalmanin 6fke kontroll sonuclari
daha sik gorulmektedir. Uyku bozukluklari,
kabuslar, gece terdrl gibi sorunlara yol acmaktadir.
Oyun oynamak ya da sosyal medyada daha

fazla zaman gecirmek icin ge¢ uyumak ya da

gece uykusundan fedakarlik etmek de énemli
sonuclar arasinda yer almaktadir. Ozellikle blyime
cagdindaki cocuklarda gece uykusu sirasinda ortaya
cikan melatonin hormonu icin erken yatmak ¢ok
6nemlidir” uyarisinda bulundu.

SURE SINIRLAMASI VE
DENETIMSART

2 yas éncesinde ekran kullaniminin kesinlikle
onerilmedigini belirten Yrd. Dog¢. Dr. Mine Elag6z
YUksel, “2 yas sonrasi icin egditici aplikasyonlar, basit
cizgi filmler ¢cok kisa sirelerle izletilebilir. Daha sonraki
doénemler icin de yasina uygun cizgi filmler izletilebilir
ama burada da yine slre ve icerik denetimi sart”
uyarisinda bulundu.

COCUKLARIMIZI
MUTLAKA
TAKIP ETMELIYizZ

Cocugun evde bir kdsede, ebeveynin
yaninda ekran basinda zaman gec¢irmesinin
kimi zaman aileler tarafindan glvenle
karsilandigini belirten Mine Elagdz Ylksel,
ebeveynin sinir koymasi icin gelismeleri
takip etmesinin dnemine isaret etti. Yrd. Dr.
Mine Elagéz YUksel, “Cocugun evde olmasi
yaniltici olabiliyor. Orada ¢cocuk ebeveynin
kontrolU disinda bir diinyayla karsi karsiya
olabilir. Akran zorbaligl, yasina uygun
olmayan iceriklerle karsilasmasi gibi pek
cok riskle karsilasabilir. Bu nedenle ailenin
kontroll cok 6nemlidir. Cocudun internette
ne yaptidini, hangi oyunlari oynadigini,

ne izledigini bilmek gerekiyor. Bunun icin
gelismeleri takip etmek 6nemli. Belki zaman
zaman ¢ocukla beraber oyun oynanabilir”
dedi.

DOGRU VEGUCLU
ILETISIM OLMALI

“Belli bir yasa kadar bu kontrol saglanabilir
ama ergenlik déneminde bunu kontrol
etmek kolay degil” diyen Mine Elagdz
Ylksel, “Burada da ergenle dogru bir
iletisim kurmak blUyUk &énem tasiyor.
jletisimi saglam tutmak gerekiyor. Onu
sorgulamadan, iletisimi saglam tutarak
glclt ve glvenli bir iletisim kurulmasina
dikkat etmek lazim. Onunla sohbet ederken
ipuclarini yakalamak gerekiyor” diye
konustu.

EBEVEYNLER DIJiTAL
OKURYAZARLIK BiLMELI

Yrd. Doc. Dr. Mine Elagdz Yuksel,
ebeveynlerin glvenli internet kullanimi

ve dijital okuryazarlik konusunda bilgi
sahibi olmalarinin dnemli oldugunu
vurgulayarak “Anne ve babalar 6zellikle
sifre ve kimlik bilgileri gibi kisisel bilgilerin
yabanci kisilerle paylasilmamasi, internette
tanimadigi kisilerle konusmamasi ve 6zel
bilgilerini vermemesi konusunda gerekli
bilgileri vermeli” diye konustu.
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Kadinlarda ve erkeklerde
kalp krizi sinyallerini
anlatan Kardiyoloji
Uzmani Doc. Dr. Refik
Erdim, onemli uyari ve
onerilerde bulundu.

R L S I S

| |
.

ERKEKLERDE KALP KRIZININ
4 SINYALI

Gogus agrisi kalp krizi sirasinda hem kadinlarda hem L

erkeklerde en sik gozlenen bulgudur. Bu agrn goégus kafesinin
ortasinda genis bir alanda genellikle sirta ve sol kola yayilimi
olan sikistirici tarzda bir agridir. Hastalarin cogu tarafindan
gogus kafesinin buyuk bir agirlikla sikistirilmasi ve beraberinde
nefes darligi gelismesi olarak tarif edilir.

Gogus agrisi olmaksizin her iki kol ve omuzda agri olmasi, ¢cene
veya karin agnsi olmasi kalp krizi hastalarinda gézlenebilir.

Gogus agris ile beraber veya tek basina nefes darligi bulgusu
kadinlarda daha sik gdzlense de erkeklerde de ani baslangicli
nefes darligr kalp krizinin ilk bulgusu olabilir.

Soguk terleme ve 6lum korkusu hem kadinlarda hem
erkeklerde kalp krizi sirasinda gogus agrisi ile beraber
gozlenebilir. Bu sikayet kalp krizinin en énemli bulgularindan
biridir ve hastaneye acilen basvurmayi gerektirmektedir.

KADINLARDA KALP KRIZININ 4
SINYALI

Gogus agrisi kadinlarda da en sik gozlenen bulgu olmasina
ragmen erkeklerden daha farkli olarak bu agri kalp krizinden
gunler énce hafif siddette baslayip sonrasinda siddetli hale
gelebilir. Kadinlarda gogus agrisi sikistirici tarzda olabilecegi
gibi hastalar tarafindan yanma seklinde de tarif edilebilir.
Gogus agrisi ile beraber sirt agrisi yakinmasi kadinlarda
erkeklere gore yaklasik 3 kat daha fazla gérulmektedir. Yine
erkeklerde genellikle agri, sol kola yayilirken kadinlarda her iki
kola veya sol alt ceneye dogru yayilabilir.

Kadinlarda daha sik gbzlenen diger bulgu ise gégus agrisi
olmaksizin ani gelisen asirt yorgunluk ve halsizlik yakinmasidir.
Ozellikle istirahatte veya cok hafif hareketle ortaya cikan bu
sikayet ile beraber gégUste agirlik hissi de varsa mutlaka
hastaneye basvurulmaldir.

Halsizlik ve bayginlik hissi kalp krizinin baslangicinda tansiyon
ve nabiz dusuklugune bagli olarak dzellikle kadinlarda daha
sik gézlenmektedir.

Yine her iki cinsiyette gdzlense de mide agrisi, midede yanma,
gaz ve siskinlik gibi sikayetler 6zellikle kalbin alt duvarini

tutan kalp krizlerinde kadinlarda erkeklere gére 2 kat daha sik
goézlenmektedir. Bu sikayetler mide sikayeti ile karistirilarak
tedavide gecikmelere yol acabilir. Bu sebeple 6zellikle
kardiyak risk faktorleri olan hastalarda gaz, siskinlik ve mide
agnisi varsa kalp krizi ihtimali mutlaka dusunulmelidir,
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AKTUEL | ..TAM ZAMANI

£zama

YER ALTI SEHIRLERiNi KESFETMENIN...

Bir agacin kokleri gibi topragin alunda birbirine bagli, eski
medeniyetlerden kalma onlarca yer alti sehri oldugunu
diisiiniin. Diisiinmenin Gtesinde boyle bir yere seyahat etmek
istemez misiniz? O zaman Kapadokya’ya dogra uzanan bir
yolculugun tam zamani! Dilden dile dolasan efsanclerini
ogrendikee nasil yapildigini daha ¢ok merak edeceginiz bu yer
alu sehirlerini kesfetmek bizce tam size gore.
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Kendine dair giizelliklerle gelen yeni
bir mevsimi kargilayabileceginiz,
getirdigi tiim giizellikleri
kucaklayabileceginiz birbirinden
giizel Tam Zamani 6nerilerimiz
yine dopdolu... Simdi sonbaharin
sakinligini ve huzurunu hissetmenin,
doganin degisimiyle kendinizi yeni

SONBAHARA MERHABA DEMENIN...

Sonbahara merhaba demek i¢in ilk yapmamz gereken kendinizi
cok iyi hissetmek. O halde 6nce kendinize yogunlastp kiiciik
bir bakim takvimi hazirlayabilirsiniz. Mevsim degistiginde
kuruyan cildiniz, yazdan yrpranmis saclariniz, ani degisen
havalarla yasayabileceginiz boyun tutulmalari ve soguk
algmlig icin kendinize dikkat etmenin tam zamani. Mevsim
sebzelerini tiiketmeye, degisen havalara uygun giysi se¢imi
yapmaya ve kisisel bakiminiza her zamankinden daha fazla 6zen
gostermeye dikkat edin.

ugraslarla bulugturmanin tam zamani!



ISARET DiLi OGRENMENiN...

Yeni bir dil 6grenmenin tam zamani! Peki bu yeni dil,

isitme engeli olan bireylerle saglikli bir iletisim kurmamza
yarayacak isaret dili neden olmasin? Diinya genelinde isitme
engelli bireylerin yaklasik olarak yiizde doksani isitme engeli
olmayan ebeveynlerden diinyaya geliyor. Eglenceli ve kolayca
ogrenebileceginiz bu yeni dille daha 6nce kurmadiginiz
diyaloglar kurabilir ve kendinizi daha iyi ifade edebilirsiniz.

SIRA DISI BiR DENEYiMiN...

Heyecan ve macera dolu bir giin gecirmeye var mistniz? Eger
cevabiniz evetse biiyiik planlar veya tatil organizasyonlarma
gerek duymayacaginiz, sehrin yogunlugundan uzaklasarak, doga
ile uyum icerisinde spor yapma ve eglenmeniz icin bir 6nerimiz
var. Giiniiniizii giizel gecirebileceginiz birbirinden eglenceli
aktiviteler ve adrenalin diiskiinlerini mutlu edecek parkurlarla
donaulmig bir macera parkini ziyaret etmenin tam zamam!

BARINAKLARI ZIYARET ETMENIN...

Sokak hayvanlarinim temel ihtiyaclar: barmma ve beslenme i¢in onlara
yuvalar yapabilir ve mama desteginde bulunabilirsiniz ancak en biiyiik
ihtiyaclart sevilmek icin ne yapilabilir? Sevimli dostlarimizi kendi
evlerinde yani barinaklarda ziyaret ederek onlarla unutamayacaginiz bir
sevgi bagt olusturmanim tam zamam! Ziyarete eli bos gitmek de olmaz
tabii, onlar icin ihtiyac duyulan her seyi ziyaret edeceginiz barmagi
arayip 6grenebilir belki de onlarca kedi ve kopegin birkag giinliik
yiyecegini siz karsilayabilirsiniz.

CiKOLATA YAPMANIN...

Hem keyifli hem de lezzetli bir ugras icin kollart sivamanin tam zamani!
Yarim su bardagi kakao tozu, yarim ¢ay bardag: Hindistan cevizi yag

ve akcaagac surubunuz varsa daha 6nce tatmadiginiz lezzette ev yapimi
cikolata yapmak cok kolay! Tiim malzemeleri karisurip yagh kagit izerine
sererek dolapta bekletirseniz sizi kokusuyla bile keyiflendirecek nefis

ev yapimt bir ¢ikolata yapabilirsiniz. Cikolatanizin tadinin daha baskin
olmasini istiyorsaniz tizerine biraz deniz tuzu eklemeyi unutmaym...
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BOZCAADA

Bu sayi gezi yolculugumuza Bozcaada’nin 20 yili askindir devam eden Bag Bozumu Senlikleri
ile baslyoruz. Canakkale'nin sirin mi sirin ilcesi ve Ulkemizin Uglinct blyik adasi olan
Bozcaada'da; evleri saran sarmasiklar, denizin rizgara karisan sesi, kirmizinin her tonuyla gin
batimi, ugsuz bucaksiz tzim baglar, samimi, sicak ve sirin sokaklardan ylkselen kahkaha
sesleri, kuslar, kediler, rengarenk cicekler, umut dolu balikcilar, tas evler ve neseli sarkilar sizi
bekliyor. Burada gulinlerinizin hic ama hic bitmesini istemeyeceksiniz. ..



BAG BOZUMU SENLIKLERI

Eski gelenekleri hatirlamak adina her yil eyliil ayinin ilk haftasinda
diizenlenen Bag Bozumu Senlikleri, biitiin bir yil emek verilerek
yetistirilen iiziimlerin sembolik olarak toplanmastyla bagliyor.

Ada sokaklarinda rengarenk ve neseli anlara sahit olabileceginiz
senliklerde ada yerlisi tarafindan yapilan ev yapimi receller,
konserveler, tathlar ve iceceklerin yani sira el yapimu iiriinlerin yer
aldig1 stantlar kuruluyor.

ADA SOKAKLARI

Nostaljik tavrt ile sirin mi sirin Bozcaada sokaklarini, zamaninda
ada merkezinin ortasindan gecen bir dere, Rum ve Tiirk
mahallesi olarak aday1 ikiye blmiis. Su an giiniimiizde béyle

bir ayrim olmasa da ada sokaklarinda dolagirken bu ayrimi fark
etmeniz olduk¢a miimkiin. Rum mahallesinde bakimh evler,
giizel kapilar, kiliseler, saat kulesi yer alirken; Tiirk mahallesi ise
gezintiye uygun kivrimli sokaklar1 ve gosterigli, ahsap cumbali
evleri ile belli ediyor kendini. Toplam bir saaticinde yavas
tempoda yiiriiyerek gezebileceginiz ada sokaklarmin her bir
kosesi fotograflanabilir giizellikte. ..
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POLENTE FENERI VE
RUZGAR GULLERI

Bozcaada Riizgar Giilleri, adamin en bati ucunda bulunuyor.
Bozcaada’nin Batt Burnu denilen bélgesindeki bu alan, 2000
yilinda yapilan 17 riizgar giilii ve 1861 yilindan kalma fenerden
olusuyor. Riizgara kars: sira sira dizilmis riizgar giillerinin,
faydasindan ziyade sundugu essiz manzarasi da goriillmeye
deger... Tiirkiye’nin en giizel giin baumt izleme noktalarindan
Polente Feneri’nde, giinesin direkt denizin icine batarmis gibi
kaybolusunu izleyebilir; giin batmu ile ilgili en giizel kareleri
belki de burada yakalayabilirsiniz.



BOZCAADA KALESI

Aday goriir gérmez sizi gorkemli yapisiyla karsilayan Bozcaada Kalesi, kim tarafindan ve kac yilinda yapildigi tam olarak bilinmese
de Fatih Sultan Mehmet tarafindan 1657 yilinda esasli bir sckilde onarildigi bilinmektedir. Kale, dis ve i¢ olmak iizere iki
boliimdiir. Dis kalede cephanelik, tabya yeri, egitim alanlar1 ve evlerin temel izleri; i¢ kalede ise revir, cami, minare, zindanlar ve
kisla bulunmaktadir. Gezi listenize ekleyebileceginiz Bozcaada Kalesi'nde ada ile ilgili tarihi ve etnografik eserler de yer almaktadir.

\Zavavavaveva vavavavavavave vavavavavavavavave ve vevavavaveve vave vavavavavaveve ve ve v vavavavave Ve va v vavavavavavave VAV VAV AVAVe Ve VA VA VA VAVAVAVAVAVAVA VA VA VAV,

NE YENIR?

ASMA YAPRAGINDA SARDALYA
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SAGLIK | BESLENME

BESINLERDEN

GECIYOR

Unutkanlik seviyesini en aza indirmek
ve hafizayi gluclendirmek icin bazi
beslenme aliskanliklarini tamamen
yenilemek ya da bazi noktalari
degistirmek gerekiyor. Hafizayi
guclendirmede saglikli beslenmenin
cok etkili oldugunu, ozellikle B12, B6, B3
ve Bg (folat) vitaminleri ile magnezyum,
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cinko, bakir, demir, iyot, selenyum ve
potasyum minerallerinin sinir iletimini
duzenledigini ve beyin islevlerinde
onemli rolt bulundugunu vurguluyan
Beslenme ve Diyet Uzmani Elif Gizem
Ariburnu, unutkanliga karsi, hafizayi
guclendirici 9 beslenme onerisini anlatti,
onemli uyarilar ve onerilerde bulundu.



Arastirmalar, rutin
hayatinda bol miktarda
seker ve ilave seker
icerikli yiyecekleri
tuketen kisilerin
tuketmeyenlere

kiyasla daha zayif
hafizaya ve daha dustk
beyin hacmine sahip
olduklarini goéstermistir.
Bundan dolayi sekeri

ve sekerli yiyecekleri
azaltmak ve mumkunse
seker ihtiyacini
meyvelerden karsilamak
beyin sagliginiza
yapabileceginiz en guzel
iyiliktir. Sekeri azaltmak
sadece hafizaniza

yardimci olmakla kalmaz,

ayni zamanda genel
sagliginizi da iyilestirir.

Beynimizin yaklasik
yUzde 60’1 yagdan
olusurken beyin
sagligimiz icin ozellikle
yagli baliklar blytk 6nem
tasiyor. Yapilan calismalar
somon, sardalya ve

ton baligi gibi yagli
baliklarin izgara veya firin
seklinde tuketilmesinin
beyindeki karar

vermeyi kolaylastiran,
hafizay gl¢lendiren ve
duyguyu kontrol eden
sinirlerin artisina katki
sagladigini gostermistir.
Ayni zamanda yeteri
kadar balk tuketmek
Alzheimer hastaligindan
ve depresyondan
korunmaya da katki
saglar.

Zerdecal, guclu bir
antioksidandir ve
vUcutta anti-inflamatuar
etki gostererek sagligin
korunmasina yardimcli
olur. Son zamanlarda
yapilan calismalar,
zerdecalin beyindeki
hasari ve ndronlarin sinir
uclarinda gerceklesen
ve hucre olumune
sebep olan amiloid plak
olusumunu engelledigi
bulunmustur.

Sabahlarr yumurtanizin
uzerine, ara 6gunde
yogurdunuzun icerisine,
et yemeklerinde de
karisik baharatlarinizla
beraber rahatlikla
beslenmenize
ekleyebilirsiniz.

Beslenme ve Diyet
Uzmani Elif Gizem
Ariburnu “Her
sabah kahvaltida

1 adet yumurta
yediginizde B6,
B12 vitaminlerini,
folik asit ve kolin
gibi bnemli besin
ogelerini alirken bu
sayede yasa bagli
bilissel gerilemeyi
geciktirirken beynin
kUculmesine de
engel olabilirsiniz.
Yumurta sarisinda
bulunan kolin,
vUcudumuzun ruh
hali ve hafizamizi
dizenlemesinde
onemli bir mikro
besindir” diyor.
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SAGLIK | BESLENME

Findik, badem, ay ¢ekirdedi, ceviz ve yer fistigi gibi
cig kuru yemislerin icerdikleri E vitamini sayesinde,
beyin hucrelerini; serbest radikallerin neden
oldugu oksidatif stresten koruduklari ve ilerleyen
yaslarda bilissel gerilemeyi édnleme / yavaslatma
potansiyeline sahip olduklari géralmustar. Asiriya
kacmayarak, gunde bir avug cig kuru yemis
tuketebilirsiniz.

Evde kek, kurabiye, hamur isleri ve ekmek agirlikli
tarifleri denerken cogunlukla beyaz un kullaniyoruz
ki bu da bu tarz yiyeceklerin glisemik indekslerini
yUkseltiyor. Yani vucut bu karbonhidratlari hizli bir
sekilde sindirerek kan sekeri seviyelerinde ani bir
artisa neden oluyor. Calismalar, rafine karbonhidratlar
acisindan yuksek olan bati diyetinin demans, bilissel
gerileme ve azalmis bilissel islevle iliskili oldugunu
gostermistir.

Kakao, icerisindeki flavonoidler sayesinde néronlarin
bUyumesini uyararak ve beynin hafiza bélumlerine
kan akisini hizlandirarak bellek performansimizin
artmasina yardimci olur. Tatli intiyaci duydugumuzda
ilk dnceligimiz muz veya kuru hurma gibi bir meyve
ile kakaoyu karistirmak olabilir. Fakat cikolata yemek
istiyorsak da tercihimizi en az yuzde 70 oranli bir bitter
cikolatadan yana yapmak daha saglikli olacaktir.

Lif, beyin sagligi icin dnemlidir clnku beyin blyUmesini
destekleyen bagirsak bakterilerinin beslenmesine
yardimci olur. Prebiyotik lifler, sindirim sistemimizde

iyi bakterilerin buylmesine ve gelismesine izin verir.
Prebiyotik yiyeceklerin basinda muz, domates, sogan
ve mercimek bulunur. Prebiyotik yiyecekler yemenin
aynl zamanda depresyon, stres ve kayglyl azaltarak
zihinsel sagliga katki sagladigr bilinmektedir.

Tekrarlayan asiri alkol tUketimleri, beyin Uzerinde nérotoksik etkiler
gostererek, hafiza yénetiminde rol oynayan beynimizin hipokampus
bolgesine zarar verebilir. Hipokampus boélgesi zarar gérdugtnde ani ve
gecikmeli hafiza hatirlama testlerinde surelerin uzadigr goralmustur.
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GUZELLIK | SONBAHARA HAZIRLIK

| .. Gunler, haftalar ve mevsimler
12 U run le degisiyor... Bu degisime ayak

uydurmak icin sizi sonbahara

son bahara hazirlayacak kozmetik ve kisisel bakim
Urdnd onerilerimizi begeninize sunariz.
Sonbahara 6zel makyaj cantanizda ve

H aZI rll k bakim rutininizde bulunmasi gereken

[ 2 Grdn sizlerle. ..

: L’OREAL PARIS FLORMAR
7 L'Oreal Paris Matte Ciltteki yag fazlasini kontrol
> i Signature Kahverengi etmek ve cildi makyaja
Eyeliner ile tum kontrol hazirlamak icin Flormar
sizde. G6z gevresine Mattifying Make-Up Primer
i kolay uygulama icin ‘ Matlastirici Makyaj Bazl,
i tasarlanan ergonomik yag nedeniyle olusan
i aplikator ve suya parlamayi kontrol eder.
! dayanikli yapisiyla Cildinizde yumusacik bir his
- gun boyu kalicilik birakir, makyajin partizstz
— i vadeden trun, ve daha uzun sure kalic
mevsim makyajiniza olmasini saglar.
ve yasaminiza uyum :
saglar. .
Fiyat: 85 TL
% Fiyat: 130 TL
> T P PP P
= NYX REVOLUTION
Nyx Professional Makeup Sweet Cheeks Forever Flawless Fire
i Soft Cheek Likit Alliklar 6 farkli renk tonu ile Far Paleti, icindeki
yanaklariniza dogal ve canli bir renk gdrintimu sicak tonlariyla
verir. Kolay uygulanabilen aplikatord ve likit mevsime uygun
ozelligiile ciltte kolayca dagilir. Makyajinizda bir makyaj igin
istediginiz dogal rengi elde edebilirsiniz. : aranan palet. 18
renk secenegi sunan
: : palette kuru portakal,
kiremit tonlari ve
targin renklerinin
; sicakliginda tarzinizi
yansitabilir, mevsim
renklerinin baydsunua
makyajiniza
S taslyabilirsiniz.
7 ' Fiyat: 110 TL Fiyat: 150 TL
C) ° C] ®
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GOLDEN ROSE

Golden Rose Glow
Kiss Tinted Lip Balm,
shea yagl, hyaluronik
asit ve E vitaminiyle
zenginlestirilmis
vegan formuluyle
dudaklarinizi besler ve
nemlendirir. Parlak ve
ince yapisityla kolayca
uygulanir. 6 farkl renk
ve aroma segenegi

ile dudaklarinizda
pardzsuz, hafif renkli
dogal bir gorunum
yaratir.

Fiyat: 40 TL

FLORMAR

Kirpiklerinizin daha
uzun, kivrik ve hacimli
gorinmesini istiyorsaniz
Flormar Triple Action
Maskara tam size gore!
iceriginde bulunan
argan yagi ile kirpikleri
besler ve kivirarak
hacimli bir goranum elde
etmenize yardimci olur.
Maskaranin 3 adimli 6zel
silikon firgasi, birinci
asamada kirpiklerin daha
uzun, ikinci asamada
daha kivrimli ve tgtncu
asamada daha hacimli
gorunmesini saghyor.

Fiyat: 90 TL

REVOLUTION

Revolution Reloaded Highlight Just My Type, parlak
altin rengi ile yazunuzde éne gikarmak istediginiz .

yerleriisiltisiyla vurgular. Cildinizi aninda aydinlatacak
yogun pigmentli bu aydinlatici, stper piriltili bir isilti ile
yuksek etkili bir bitis saglar. ipeksi formultyle elmacik

kemikleri, burun ve gézlerin i¢ koselerini tamamen
parlatir ve sorunsuz bir sekilde dagilir.

Fiyat: 50 TL

ESSENCE

Essence Mousse Fondoten, diger alternatiflerinden
cok farkl olmasiyla dikkat ¢ekiyor. Kolay kullanimi ve
sagladigl dogal gbranumundn yani sira yumusacik
kopuk formdaki fondotenin icerigi, ylzanize puruzsiz
ve dogal mat bir gériinim kazandirirken ayni zamanda
yUzundzun rahat nefes almasini saglar.

Fiyat: 40 TL
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o [ . ASHLEY Joy . RUBYKISSES
. Dortbitkisel yag le © i Kurumus, catlamis ;
Q@ . zenginlestirilmis Ashley ve nemini kaybetmis g
i Joy Sag Bakim Yag, dudaklarinizi maksimum :
saclarinizin sagligini oranda nemlendirir.
geri kazanmasina Her mevsim :
yal’dlmCI Olur. Ozelhkle Qaﬂayan ve kuruyan &
boyali ve yipranmig dudaklariniza en 6zenli :
saglar igin uygun olan bakimi yapar. Urun,
aran, fgerléll’ld.ekll A L Hindistan cevizi yagi
vel—?wtamlnlerml.n. ile zenginlestirilmistir.
antioksidan ozelligiyle Hindistan cevizi yagi
saginizi korur. Ayrica soguga ve riizgara
baobabyagl ;aglnlzl karsi dudaklari korur ve
yogun blr §ek|lde nem kaybini onleyerek
nemlendirir. dudaklarinizin purazsiz

gorinmesini saglar.

Fiyat: 120 TL
Fiyat: 27 TL

CIRE ASEPTINE

Cire Aseptine %20 shea yagi icerikli el kremleri, 6zel .
formulu ile en kuru ciltlerde bile aninda etki gosterir. ¢ DERMOKIL
%20 shea yagiicerigine ek olarak badem, tizim i
cekirdegi ve argan yaglari daiceren bu essiz kremler,
zengin igerigi ile daha parlak, purtizstz, canli ve
bakimli bir cilde kavusmanizi saglar. Cildinizi aninda
besler, nemlendirir, yumusatir ve rahatlatir. ihtiyac
duydugunuz her an cildinize uygulayabilirsiniz.

Dermokil Sikilastirict Kil ve
Kahve igerikli Maske, cilt
Uzerinde olumlu etkileri
ile bilinen kil ve kahve
birlesiminden olusur.

i Cekicikahve aromasi
Fiyat: 30 TL ile hos bir uygulama ani

i yasatan maske, tum cilt
tipleriigin uygundur. Cilt
Uzerinde dogal peeling
etkisi yaratir, sikilastirma
saglar ve derin bir temizlik
sunar. Goz gevresi haric
yUz ve boyun boélgesinde
kullanilabilir.

Fiyat: 30 TL o
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AKTUEL | CANLILAR

laringols

Essiz ve merak uyandirici flamingolar, Phoenicopteridae ailesinden gelen dikkat ¢ekici bir kus toplulugudur.
Kavisli gagalari, zarif hareketleri ve pembe tonlarindaki renkleri, tm flamingolarin ortak dzellikleridir. En
uzun sure yasayan kus turlerinden olan flamingolar, gururlu, magrur bakislariyla tek ayaginin Gzerinde sig
sularda suUzUlurken gelin biz de bakalim flamingolar hakkinda merak edilenlere...

Flamingolar, Karayipler ve Guney Amerika’dan Afrika’ya,
Orta Dogu ve Avrupa’ya kadar genis bir cografyada
bulunur. Ayrica birgok hayvanat bahgesi, kus kafesi,
akvaryum ve dogal araliklarinin disindaki botanik
bahcelerinde de sayilari azimsanmayacak derecededir.
Ulkemizde ise Denizli ili civarinda, Gediz Deltasi ve Tuz
Golu’'nde yasarlar.

Flamingo kelimesi, ates anlamina gelen ispanyolca

ve Latince “flamenko” sézcugunden gelir ve kuslarin
tuylerinin parlak rengiyle ilgilidir. Flamingo kuslarinin rengi
beslenmelerinden kaynaklanir. Yavrular dogduklarinda
gri renktir. BuyUdukee renkleri pembelesir ancak yetiskin
flamingolarin rengi ise solar. GUN igindeki zamanlarinin
9/o15 ile 30’unu tuylerini dUzeltmek icin harcarlar.

Flamingolar nadiren yuzer, iyi birer ugucudurlar. Siklikla
goe edip, besin kaynaklari ve yuvalama alanlari arasinda
yol yaparlar. Hizlari saatte 56 kilometreye kadar ¢ikabilir.
Yasam sUreleri dogal hayatta 20 - 30; hayvanat
bahcelerinde ise 50 yila kadar devam eder. Yetiskin bir
flamingo bacagdi 76 - 127 santimetre uzunlugunda olabilir.

Flamingolarla 6zdeslestirilen tek ayak Uzerindeki durusun

nedeni ise bu guzel kuslarin enerjilerini kendilerine NESLi TUKENiYOR MU?

saklayarak daha az yorulmak istemeleri yonunde oldugu Ureme alanlarinda oldukga segici olan flamingolar, nesli
biliniyor. Tek ayakli durus sayesinde qktlf olarak kaslarini tUkenme tehlikesi altinda olan canlilar arasinda. Eko
calistirmalarina gerek kalmayan flamingolar, gururiu sistemin bozulmas, sulak alanlarin kurumasi, tarimsal
bir goruntuye de sahip oluyorlar. Yapilan arastirmalara faaliyetler ve yer alti sularinin yetersizlesmesiyle Ureme
gore kadavra flamingolarin bile higbir destek aimadan bu sayilan gunden gune azalan flamingolar yetkili kurumliar
sekilde ayakta durabildigi tespit edilmistir. tarafindan koruma altindadir,
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Bilim insanlari, hayati tehlike olusturan kanamalari saniyeler
icerisinde durdurmak icin yilan zehrinden siiper yapistrict
gelistirdi. Endemik tiirde ve olduk¢a zehirli olan mizrak

basli yilanin zehrinde bulunan batroxobin isimli enzim,

kanin pthulagma siirecini hizlandirarak kanamalar1 kolayca
durdurabiliyor. Fibrin yapisuricidan 10 kat daha fazla yapistirma
giiciine sahip oldugu tespit edilen yeni yapistiriciin, kanamay:
durdurma siiresinin de cok daha hizli oldugu belirlendi. Fibrin
yapisuricilarda 90 saniyeye karsilik yeni siiper yapistirict icin bu
siire, 45 saniye olarak agiklandu. ilk yardim cantalarma kolayca
sigabilecek biiytikliikte olan aplikatorii sayesinde, pek cok yerde
kullanilabilecek olan yapistiricinin farkli kanama durumlart icin de
test edildigi belirtildi.
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\b/ HIZLI VE CEViK ROBOT BOCEKLER

Bilim insanlari, oldukca hizli bir sekilde hareket ederken bir o

kadar da seri bir sekilde yon degistiren mini robot iiretti. California
Universitesi biinyesinde caligmalarini siirdiiren bir grup bilim insani,
bugiine kadar goriilmemis ceviklikte bir mini robot tasarlamay1
basardilar. Boyutu, ortalama bir bocekten biraz daha biiyiik olan
robot, sahip oldugu 6zel bacak tasarimu ile bir ¢ita kadar seri bir
sekilde yon degistirebiliyor. Gelistirilen robotun 6nemli isimlerinden
Liwei Lin, bir robot teknolojisi gelistirirken bu teknolojinin biiyiik
yapilara kolayhkla entegre edilebilecegini soyledi. Sektordeki asil
zorlugun ¢ok kiiciik bir yapiy1 islevsel hale getirmek oldugunu
belirten bilim insanlari, gelistirdikleri robot bocekle bu zorlugun da
iistesinden gelmis olduklarini ve bunun mutlulugunu yasadiklarini
ifade ediyor.

- DUNYANIN EN iNCE CiHAZI URETILDi

Bilim insanlari, elektrik bilgilerini depolamak amaciyla diinyanin en
ince cihazint iiretti. Bilgilere gore bu cihazda, bir atom kalinliginda
bor ve yine bir atom kalinliginda nitrojen tabakasi kullanildi. Elektrik
bilgilerini depolamak i¢in gelistirilen bu cihaz sayesinde elektronik
aletler, daha diisiik giic tilketirken daha verimli ¢alisacak. 100 atom
kalinliginda olusturulan nano depolama cihazlari, gelistirilen bu
teknoloji ile 2 atom kalinhgina kadar indirildi. Yapisi, tekrar eden
alugenler seklinde diizenlenmis bir atom kalinhgindaki nitrojen ve
bor tabakalarmdan olusan teknoloji hakkinda Tel Aviv Universitesi
arasurmacilari, bu teknolojiyi kullanacak olan pratik cihazlarin
daha hizli olacaklarim, daha az yer kaplayacaklarini ve daha az enerji
tikketeceklerini belirtiyor.



\b/ TIBET BUZULLARINDA ANTIK CANLILAR

Tibet buzullarinda kesfedilen 15 bin yillik viriisler, laboratuvar ortaminda yeniden canlandirildi. Bilim insanlarinimn yapug: agiklamaya
gore viriislerin, buzullarin olustugu donemde o ¢cevrede bulunan gazlar ve tozlar ile buzullara tasinmus olabilecegi belirtiliyor. Yapilan
arastirmalarda o donemlerde havada bulunan gazlarda cesitli tehlikeli viriislerin oldugunu gosteriyor. Arasurmacilar bu bilgiler 1s13inda,
gezegenin o donemki halini daha iyi anlayabiliyor ve gelecekte bulunabilecek yeni canli tiirleri hakkinda tahminler yiiriitebiliyor.
Arastrma ckibinden Lonnie Thompson, “Buzullarin altnda yatan ve aciga ¢ikmay: bekleyen viriisler hakkinda ¢ok az sey biliyoruz.

Bu da onlari tehlikeli yaptyor” diyerek endiselerini dile getirdi. Kiiresel isinma yiiziinden yakin gelecekte ortaya ¢ikabilecek yeni viriis
tiirlerinin gezegenimizi nasil etkileyecegi hala bilinmiyor.

\}/ ILK YILDIZLARIN NE ZAMAN ORTAYA CIKTIGI TESPIT EDILDi

Ingiltere’de bilim insanlart, ilk yildizlarm ne zaman ortaya ¢ikugim ¢ozdii. Kraliyet Astronomi Toplulugu’nun aylik bildirimlerinde
yayimlanan sonuglara gore yapilan calismalarda, yildizlarin ilk kez Biiyiik Patlama’dan 250 ile 350 milyon yil sonra “kozmik safak™ olarak
bilinen olayda dogdugu anlasildr. Cook uzun zamandir kozmik safagin ne zaman basladig1 iizerine arastrmalar yapan University College
London’dan Prof. Richard Ellis, BBC’ye yapugt agiklamada, “Evrenin ilk kez ne zaman yildiz 1s181yla yikandigina dair ilk ikna edici
kanita sahibiz” diye konustu. Bilim insanlar1 calismada en uzak 6 galaksiyi inceledi. Galaksiler, uzakliklar1 sebebiyle diinyanin en giiclii
teleskoplaryla bile bilgisayarda ancak birkag piksel goriilebildi.
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Luca
Vizyon Tarihi: 3 Eylill 2021

Animasyon tiiriindeki film, yaz
aylarmi italyan Rivierasi’'nda eglence
ve macera dolu gegiren filme de
adina veren kii¢iik cocuk Luca’nin
hikayesini ele aliyor. Eglenceli
gecen giinlere biiyiik bir sirrin dahil
olmasiyla maceradan maceraya
aulan kiiciik Luca’nin aksiyon dolu
hikayesinin senaristligini, Jesse
Andrews ve Mike Jones tistlenirken
yonetmen koltugunda ise Enrico
Casarosa yer aliyor.

Shang-Chi ve 10 Yiiziik

Efsanesi

Vizyon Tarihi: 3 Eyliil 2021

Shang-Chi ve 10 Yiiziik Efsanesi,
babasi tarafindan suikast¢i olmak
tizere yetistirilen Shang-Chi’nin
hikayesini konu ediyor. Simya ve
insaniistii giiclerle doviis tekniklerini
gelistiren Shang-Chi, diinyay1
gezerek bir¢ok kahramanla kesigen
yolculugunu anlatiyor. Fantastik ve
aksiyon tiiriindeki filmin yonetmen
koltugunda Destin Daniel Cretton
bulunuyor.

Amaci Olmayan Grup
Vizyon Tarihi: 17 Eylil 2021

Ali Tanrwverdi’nin yonettigi Amact Olmayan
Grup, hayatta bir gayesi olmadan yagayan Onur
ile Sercan’m, sosyal medya tizerinden actiklar bir

sayfayla degisen yasamlarini konu ediniyor. Amaglart
olmayan, hayatlarma son vermeye ve yeni bir yon
vermek i¢in hayat amaclarii arayan ikilinin yasadig
olaylar komedi tiiriinde anlatliyor. Filmin oyuncu
kadrosunda ise Sarp Bozkurt, Ali Barkin, Naz Cagla
Irmak, Gamze Karaduman, Hakan Bilgin gibi isimler
yer aliyor.

Nefesini Tut 2
Vizyon Tarihi: 10 Eylil 2021

Yillarca 1ssiz bir kuliibede saklanan
kor bir adamin, bir evde ¢ikan yangin
sonucu yetim kalan geng bir kizi
yanina almasiyla baglayan olaylar1
anlatan korku tiiriindeki Nefesini

Tut 2’nin yonetmen koltugunda,
Rodolfo Sayagues yer aliyor. Rodolfo
Sayagues’in yant sira filmin ilkinde
yonetmen olarak gordiigiimiiz Fede
Alvarez’in kalemiyle sinemaya aktarilan
Nefesini Tut 2, korkuseverleri nefesini
tutmaya bekliyor.
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SINEMA

Robot Ron: Bir Sorun Var
Vizyon Tarihi: 22 Ekim 2021

Yiiriiyen, konusan, dijital olarak
baglanan bir robotun hikayesini
anlatan Robot Ron: Bir Sorun Var,
animasyon tiiriindedir. Diinyada
yasayan robot, tiim ¢ocuklarin en iyi
arkadasi olur. Cocuklarm, robota
bir seyler 6gretmeye baglamasiyla
arkadaslik bagini baska bir boyuta
tastyan filmin yonetmenligini ise
Alessandro Carloni ve Jean-Philippe
Vine iistleniyor.

Olmek icin Zaman Yok
Vizyon Tarihi: 1 Ekim 2021

Daniel Craig’in besinci ve son kez
James Bond karakterini canlandirdig
Bond serisinin 25’inci filmi, Olmek icin
Zaman Yok uzun zamandir beklenen
filmler arasinda. Pandemi nedeniyle
ertelenen ve sonunda hayranlarryla
bulusan aksiyon ve heyecan dolu Olmek
icin Zaman Yok’ un oyuncu kadrosunda
ise Oscar’li oyuncu Rami Malek’in yani
sira Lea Seydoux, Ana de Armas ve Billy
Magnussen gibi isimler bulunuyor.

Sevgili Evan Hansen
Vizyon Tarihi: 8 Ekim 2021

Sevgili Evan Hansen, bir lise
ogrencisinin hikayesini konu ediniyor.
Anksiyete bozuklugundan muzdarip
olan Evan Hansen, hastaliginin
diizelmesine katki saglamak i¢in
kendisine bir mektup yazmasiyla
baslayan olaylar biiyiik bir trajedi ile
devam ediyor. Miizikal tiirdeki Sevgili
Evan Hansen’m yonetmen koltugunda
Stephen Chbosky yer altyor.

Avci ilk Kehanet
Vizyon Tarihi: 1 Ekim 2021

Aver Ilk Kehanet, bir kehanetin bir araya getirdigi aver Phaldor ve arkeoloji ogrencisi
Melis’in birlikte diinyanin kaderine dogru fantastik bir yolculuga ¢ikmasini konu aliyor.
Aksiyon tiiriindeki filmin oyuncu kadrosunda Turabi Camkiran, Giirbey Ileri, Filiz
Cerecis, Vahdet Cakar, Ferzan Hekimoglu, Levent Siiliin, Aylin Eren, Turgay Baydur,
Biilent Cetinaslan, Yalin Cengiz, Selin Irmak, Tayfun Turhan gibi isimler yer alirken
senaristligini ve yonetmenligini Onur Aldogan iistleniyor.
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GENG, GUZEL VE BASARILI:

/endaya

Disney Channel’ i Shake It Up dizisinde kesfedilen, Spider-
Man, The Greatest Showman, Euphoria ve Dune: Col Gezegeni
ile yildizlasan aktris Zendaya, oyunculugunun yani sira cesitli
albiimleriyle de son donemlerde oldukca begenilen isimler
arasinda... 2019 yilinda genclik dizisi Euphoria’dabasrol
olarak Rue Bennet karakterini canlandirdig rolityle 2020
yilinda Emmy Odiilii kazanan Zendaya, 24 yasinda bu 6diilii
kazanan en gen¢ oyuncu olarak tarihe ge¢mistir.

Zendaya ismiyle tanian Zendaya Maree Stoermer Coleman, 1996
yil Kaliforniya dogumludur. Amerikal geng oyuncu, sarkici, dansci
ve model Zendaya, kariyerine geng yasta Future Shock Oakland

adl1 bir dans grubuyla Orinda Kaliforniya Shakespeare Tiyatrosu,
Oakland Schoolun for the Arts ve Call Shakes’ in yaz konservatuvari
programinda ¢alismaya baslamistir. Profesyonel kariyerine ise
Macy’s, Mervyn’s ve Old Navy’nin yan1 sira 2009 yilinda Shake It
Up olarak bilinen Disney Channel dizisinde Rocky Blue roliinde
oynamak i¢in se¢melere kaularak adim atmistir.

Shake It Up dizisindeki basarisinin hemen ardindan Make Your
Mark: Ultimate Dance Off 2011°e kaulan Zendaya, Disney
Channel orijinal filmi olan Frenemies’te Bella Thorne’la birlikte
rol almis; Disney’le Hollywood Records miihrii tastyan bir anlasma
imzalayarak ilk solo albiimiinii hayata ge¢irmigtir. 2013’iin
baslarinda, Dancing With the Stars’mn 16. sezonuna sovun en genc
yarigmacist olarak katlms ve ikinci olmugtur.

Miizik kariyerinin yant sira Oriimeek Adam: Eve Déniis, Evden
Uzakta ve Eve Doniis Yok filmlerinde yer alarak yildiz1 iyice
parlayan Zendaya, rol aldig sevilen dizi filmlerin yani sira The
Greatest Showman ve Dune: C6l Gezegeni gibi sinema filmlerinde
de boy gostermistir.

Kariyeri boyunca bir¢ok &diiliin sahibi olan Zendaya, daha 24
yasinda iken canlandirdigt Euphoria’daki Rue Bennet karakteriyle
2020 Emmy Odiilii’niin sahibi olmus ve en geng oyuncu olarak
tarihe adin1 yazdirmistr.

Yonetmen: Denis Villeneuve

Opyuncular: Timothée Chalamet, Josh Brolin, Zendaya

Dagitimer: Warner Bros. Tiirkiye

Tiir: Macera ve Bilim Kurgu

SINEMA | FOCUS



AKTUEL | KITAP ONERILERI

i Zomanin en bilinen ve sevilen yozarlarim yetigtirmig Rus
RUS EDEBIYATININ /

edebiyatinm en biyiklerinden Dostoyevski, Gogol, Tolstoy, (ehov,

SEViLEN KLASiKLERi Gorki, Turgenyev ve Bulgakov'un her dinem en gok skunanlar

arasina giren klnsiklegmis eserlerini sizler igin derledik...

. SUG VE CEZA

i Fyodor Mihaylovi¢

! Dostoyeuski

© Yazarmn biitiin diinyada

¢ en ¢ok okunan basyapiu
Suc ve Ceza, yoksul bir

i hukuk 6grencisi olan

i Rodion Romanovic

: Raskolnikov adindaki bir

i gencin isledigi cifte cinayet
{ iizerine yasadiklarmi,

i Raskolnikov’un zorlu ve

! siiriikleyici oykiisiinii konu
: aliyor. St. Petersburg’tan

¢ diinyaya yayilan bu eser,

: psikolojik derinligi ve

i topluma tuttugu aynayla her
¢ donem giindemde olmaya

¢ devam ediyor.

BABALAR VE OGULLAR

Ivan Sergeyevic¢ Turgenyeu

. GENG BiR DOKTORUN
. ANILARI
Mihail Bulgakou

Avrupa’da ve tilkemizde :

kitaplari cevrilen ilk i Geng Bir Doktorun Anilari,
yazarlardan Turgenyev, i zor bir dogum, 6nemli bir
Babalar ve Ogullar adl i cerrahi miidahale, siddetli kar

romantyla 6zdeslesmistir.
Rus edebiyatinin ilk modern
romanlarindan kabul edilen
eserde, Rusya’da yaganan
gelencksellik ile bireysellik
arasindaki catisma anlatlir.
Romanim merkezindeki
babalar gelenckselligi,
ogullarsa yenilikciligi temsil
eder.
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firunasia ragmen uzaktaki
i bir hastaya ulasabilmek gibi
! {icra bir koyde tek bagma gorev
: yapan bir doktorun giindelik
i hayaunda karsilasug biitiin

¢ zorluklari ele aliyor. Ayrica
bu eser caligma hayatinin

£ ilk yillarim koy doktoru
olarak geciren Bulgakov'un

i hayaundan da otobiyografik
izler tastyor.



UC KIZKARDES

Anton Pavlovi¢ Cehou

Cehov, U¢ Kiz Kardes’te
20. yiizyilin basinda
Rusya’da ayricaliklt
siniflarm inise ge¢mesiyle
yiizlesmeye calisan

i aristokrat Prozorov ailesinin :

! oykiisiinii anlaur. Olga,
Masa ve [rina, Moskova’da
bityiimiis ancak on bir
yildir kii¢iik bir tasra

! kasabasinda yasayan iic kiz
kardestir. Kendi hayatlari

i icin kurduklart hayaller ve

i yasadiklari hayat, biiyiik bir
tezat yaratr. Yazilisindan

i biryil sonra tiyatro oyunu

i olarak sahnelenen U¢ Kiz
Kardes, modern tiyatronun
i ilk orneklerinden biridir.

BENIM

UNIVERSITELERIM
Maksim Gorki

Benim Universitelerim,
Gorki'nin Cocuklugum’la
baslayip Ekmegimi
Kazanirken ile devam eden
otobiyografik ozellikteki
ticlemesinin son kitabidur.
Gorki’nin iiniversiteleri,
ona kendi hayatlarinin
actmasiz gerceklerini
ogreten insanlardir. Gorki,
cocuklugundan itibaren
yazgist olan yoksul yagamini
daha giizel, daha insani

bir hayata doniistiirme
cabasindadir.

INSAN NEYLE
YASAR?
Lev Nikolayevi¢ Tolstoy

Insan sevgisi ve inang
konularini ustalikla isleyen
Tolstoy, hikaye tiiriindeki
bu eserinde yer alan tiim
oykiilerinde insanin 6ziinde
iyilik oldugunu vurgular.
Kullandig: karakterler hem
iyiyi hem kotiiyii temsil
etmektedir. Insan Neyle
Yasar?, gercek hayatt
yansitan, hayattan ilham
almarak kaleme alinmis ders
verici nitelikteki oykiileriyle
her yastan okuyucuya hitap
eder.

: KARAMAZOV

! KARDESLER
Fyodor Mihaylovi¢

i Dostoyeuski

i Karamazov Kardesler,
Dostoyevski'nin son

! bagyapiudir. Karamazov
ailesini anlatan bu

i eserailenin yasanust

i diginda din, ahlak, simf
i miicadelesi gibi bircok
¢ farkli konuya da deginir.
Yayimlandig1 giinden

i idbaren kiilt bir eser

i olarak kabul edilen
Karamazov Kardesler,
i Dostoyevski’nin

i kalemiyle insanligin
evrensel sorunlarimi

i ortaya koyar.
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AKTUEL | iZ BIRAKANLAR

. Sanattan bilime, tarthte iz burakmes isimlerin tlham veren
IZ BIRAKANLAR... ‘ S

yasam oykiilering, eserlerini ve buluslarine yeniden kesfedelim.

DR. ABDULLAH BEY

I
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Tiirkiye’nin ilk kadin ingaat mithendisi ve Fenerbahge Spor
Kuliibii’niin ilk kadin voleybolcusu olarak tarihe iz brrakan Sabiha
Rifat (Ecebilge) Giirayman, 1910 yilinda Manasur’da diinyaya
gelmistir. [lkogrenimine Besiktag Esma Sultan {lkokulu’nda
baslayan Giirayman, 1925’te Nisantagi Kiz Ortaokulu’nun
ardindan da Istanbul Kiz Lisesi’ne devam etmistir.

1927°de Yiiksek Mithendis Mektebi’ne (bugiinkii Istanbul Teknik
Universitesi) girerek, o yil ilk defa kiz 6grenci alan okulun ilk kiz
ogrencisi olmugtur. Miihendislik meslegini se¢mesinde Mustafa
Kemal Atatiirk’iin, kizlarin miihendis olmalarini tegvik etmesi

de rol oynamusur. 1933 yilinda bir diger kiz 6grenci olan Melek
Hanim (Erbil) ile birlikte okuldan mezun olmus ve Tiirkiye’nin ilk
kadin insaat miihendisi unvanini almstir.

(alisma hayatina ayni yil Ankara Nafia (Bayindirlik)
Bagmiihendisligi'nde baslayan Sabiha Rifat Giirayman, 1934 -
1935 yillarinda Ankara - Beypazari yolundaki ve halen ona atfen
“Kiz Kopriisii” diye bilinen kemer képriiniin yapiminda gorev
almistur. Kadin olmasina karsin kendisini santiyede kabul ettirerek,
iscilerle ve yore halki ile olumlu iliskiler kuran Giirayman, 1935
yilinda Baymdirlik Bakanhig Teskilat Kanunu ile kurulan Yapi ve
[mar Isleri Reisligi emrine atanmigur. Bu gérevinde cesitli resmi
binalarin, mimari ve statik projelerini yapmis ve kontrol islerinde
caligmustir.

1939 yilinda yiikksek mithendis Remzi Giirayman ile evlenen
Sabiha Giirayman, 1941°de Koordinasyon Biirosu ile bugiinkii
Tiirkiye Bityiik Millet Meclisi (TBMM) insaatinin kontrol
sefliklerinde bulunmugtur. 1945 yilinda Anitkabir’in insaat

SABIHA RIFAT
GURAYMAN

strasinda bagmiihendis gorevine atanan Giirayman’m bu alandaki
caligmalari, meslek hayatinin en 6nemli eseri olarak kabul
edilmistir.

Atatiirk’tin Anitkabir’e nakil toreninden bir siire sonra Milli
Egitim Bakanlhigi’'nda gorevlendirilen Sabiha Giirayman, bu
bakanligin Yapi ve imar Igleri Reisligi’nde Teknik Miisavirlik
kadrosuna getirilmistir. Bu gorevi sirasinda kendi istegiyle
emekliye ayrilmistir.

1963 yilinda emekli olduktan sonra Istanbul’a yerlesen Sabiha
Giirayman, esi Remzi Giirayman’mn 6lmesiyle izmir’e taginip
yegeninin yanina yerlesmistir. Yardimseverligiyle taninan
Giirayman, calisma hayatinda elde ettigi tiim mal varligini,
yasarken cesitli egitim vakiflarma bagislamistir. Bu vakaflar
aracihityla burslar vererek bircok sehit cocugunun egitim
masraflarinin kargilanmasina vesile olan Giirayman, 93 yasinda
ardinda pek ¢ok basari birakarak hayata veda etmistir. [zmir’in
Bostanh semtinde topraga verilen Sabiha Giirayman’in bir
fotografi bugiin halen Anitkabir’de yer almaktadur.

Yalmzca mesleginde basarili olmakla yetinmeyen Giirayman aym
zamanda sosyal yasamda da kalci izler birakarak, Fenerbahce
Spor Kuliibii’niin de ilk kadin voleybol oyuncusu olmustur.
Universite yillarinda basladigi voleybol oyunculugunu
Fenerbahge’de siirdiirerek erkek arkadaslart ile pek cok resmi
maca ctkmug, erkek takiminda ilk kez oynayan kadin sporcu
olarak bilinmistir. Boylece daha o yillarda mithendislerin yalnizca
hesap yapan, sosyal yonii olmayan kisiler oldugu diisiincesinin
yanlis oldugunu da gostermistir.

2021 welyou|they 69



AKTUEL | iZ BIRAKANLAR

p—]

Tiirk kadinin kahramanlik simgesi olarak tarihe gecen Nene
Hatun, 1857 yilinda Erzurum Ceperli Kéyii'nde dogmustur.
93 Harbi sirasinda Erzurum’da Rus isgaline kargi halk
direnisinin simgesi haline gelerek tarihe iz birakan Nene

75 w .o .o
Hatun, Soyadi Kanunu ile birlikte Kirkg6z soyadim almistir. Turk gocugu Oksuz
Aziziye Savanmast sirasinda daha 20°li yaslarda olan Nene kalir , gurtsuz kalmaz!”

Hatun, esi ile birlikte Rus ordusunun Pasinler’i isgal edip
Erzurum’a dogru ilerlemesi tizerine Erzurum’a go¢ etmistir.

8 Kasim 1877 tarihinde diismanin Aziziye Tabyas’ni ele
gecirdigi haberinin, cami minarelerinden duyurulmas tizerine
tabyalara kosan Nene Hatun, yasanan carpisma sirasinda
yaralanarak gazi olmustur.

Ruslar’in Deveboynu Savasi’'ndan sonra Erzurum’un kenar
koylerini de isgal etmesi iizerine Nene Hatun, fedakar bir
anne olarak 3 aylik oglunu evde brrakarak sehrin savunmasina
katlmig ve savunmaya 6nemli 6l¢iide destek olmugtur.
Savasim ardindan Nene Hatun ve ailesi Erzurum’a yerlegmis
dordii erkek iki de kiz cocugu sahibi olmustur. Ogullarmdan
ikisini I. Diinya Savast sirasinda kaybeden Nene Hatun, 1937
yilinda Cumhuriyet gazetesi istanbul muhabiri ismail Habib
Seviik’iin 93 Harbi gazileriyle yapug bir réportajla tiim
Tirkiye tarafindan taninmistr.

Nene Hatun, 1952 yihindan itibaren Aziziye Amu yapilmasi
calismalari sirasinda yeniden giindeme gelmis; 9. Kolordu
Komutan1 Korgeneral Refik Koraltan ve karargahi Erzurum’da
bulunan Uciincii Ordu’nun Komutanm Nurettin Baransel Pasa,
donemin belediye bagkani, Erzurum valisi ile TBMM Nene
Hatun’a sahip ¢cikmisur. 1952 yilinda 30 Agustos Zaferi
kutlamalarinda kendisine “3. Ordunun Nenesi” unvani verilen
Nene Hatun, Tiirk Kadinlar Birligi’nin girigimi ile Tiirkiye’de
ilk defa Anneler Giinii'niin kutdandigi 1955 yilinda kendisine
“Yilin Anasi” unvani verilmistir.

Nene Hatun, zatiirre teshisiyle tedavi gordiigti Erzurum
Numune Hastanesi’nde 22 Mayis 1955 giinii 98 yasinda
hayatini kaybetmis; cenazesi ise resmi torenle Aziziye
Sehitligi’ne defnedilmistir. o o0

Osmanli tarihinin 6nemli savaslarindan 93 Harbi olarak bilinen NENE HATUN

1877 - 1878 Osmanh — Rus Savasi'nda geng yasta gosterdigi
biiyiik kahramanlikla Tiirk kadimin kahraman ve cesaretli  E—
olusunun simgesi haline gelen Nene Hatun, dénemin NATO
Ordular1 Baskomutan1 Amerikali General Matthew Ridgway’in
dikkatini ¢cekmis ve bir ziyareti sirasinda saygiyla Nene
Hatun’un elini 6pmistiir.
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BLAISE
PASCAL

Matematik bilimine yapmus oldugu katkilarla tarihe yon veren bilim
insanlarindan olan Blaise Pascal, 19 Haziran 1623 yilinda Fransa’da
diinyaya gelmigtir. Rouen’de vergi tahsildart olan babast tarafindan
egitilen Pascal, daha 16 yagindayken konikler iizerine incelemeler
yazmustr. 1642’de 19 yasinda iken babasinmn islerini kolaylastracak
disliler ve tekerleklerden olugan mekanik bir hesap makinesi
tasarlayarak, matematikle ugrasan babasiyla birlikte Paris Mersenne
Akademisi’ne kabul edilmistir.

Pascal’in ilk calismalari doga bilimleri ve uygulamalt bilimler
alaninda olmustur. Yine bu dénemde akiskanlarla ilgili calismalara
biiyiik katkilarda bulunarak, basing ve vakum kavramlarmi agikliga
kavusturmustur. Geng yasina ragmen hesap makineleri iizerinde bazt
calismalara onciiliik eden Pascal, ti¢ yillik ugrastan ve elli prototipten
sonra mekanik hesap makinesinin ilk iki mucidinden biri olmustur.
Daha sonraki on yil icinde, Pascal hesap makinesi daha sonra da

Pascaline adi verilen bu makinelerden 20 tane daha yapmustr.
[zdiisiimsel geometri konusunda kayda deger bir bilimsel eser yazan
Pascal, daha sonra olasilik kurami konusunda Pierre de Fermat ile
benzesmis ve modern ekonomi ile sosyal bilimlerin gelismesinde biiyiik
bir etkisi olmustur. Galileo ve Torricelli gibi o da 1646°da “Kainat
bosluk kabul etmez” ifadesini savunan Aristoteles’in takipeilerini
curimustiir.

Aritmetik tiggen iizerine de 6nemli bilimsel eserler yazan Pascal, 1658
- 1659 yillar arasinda sikloit ve katlarin hacmini hesaplama kullanimi
iizerine yazi yazmis; en bilinen temel eseri ise Diisiinceler adl yapit
olmustur.

Hayau boyunca diisiinceleri ve icatlariyla matematigi etkileyen Fransiz
matematiket, fizikei ve diisiiniir Pascal; Pascal tiggeni, binom agtlimu,
aritmetik ticgen ve olasihk kuram gibi pek cok konuda matematige
onemli 6l¢iide katki saglammstir.
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AKTUEL | ATATURKE DAIR

CUMHURIYETIMIZ 98 YASINDA!

Tlirkiye Biiyiik Millet Meclisi nin 29 Ekim 1923 te yeni bir
yonetim seklini kabul etmesiyle Tiirk tarifiunde yeni bir devrin
kapdarmn acddig cumhuriyetimiz, bu yil tam 98 yasinda!
Demokrasiyi taglandiran cumhuriyetin ilanindan sonra Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatiirk iin yasamus oldugu bir anisin,
Sabiha Gokgen in anlawmeyla yazdi kaynaklarda yer eunis
haliyle sizlere aktartyoruz.

Ankara Gazi Ciftligi’nde dolastp hava alirken oldukea yasl bir
kadna rastladik. Atatiirk attan inerck bu ihtiyar kadimin yania
sokuldu.

- Merhaba nine!

Kadin Ata’nin yiiziine bakarak hafif bir sesle:

- Merhaba dedi.

- Nereden gelip nereye gidiyorsun?

Kadin goyle bir duraklayip,

- Neden sordun ki dedi. Buralarin sahibi misin? Yoksa bekgisi mi?
Pasa giiliimsedi.

- Ne sahibiyim ne de bekgisiyim nine. Bu topraklar Tiirk

milletinin mahidir. Buranin bekgisi de Tiirk milletinin kendisidir.

Simdi nereden gelip nereye gittigini soyleyecek misin?

Kadin basini salladi.

- Tabii sdyleyecegim, ben Sincan’in kéylerindenim. Otun giic
bittigi, aun geg yetistigi kavruk kéylerinden birindenim. Bizim
muhtar bana bilet ald1 trene bindirdi ve Ankara’ya geldim.

- Muhtar ni¢in Ankara’ya génderdi seni?

- Gazi Pasamiz1 gérmem icin. Basini pek agritum da... Benim
iki oglum savasta sehit diistii. Memleketi diismandan kurtaran
kisiyi bir kez gormeden 6lmeyeyim diye hep dua ettim durdum.
Riiyalarima girdi Gazi Pasa. Ben de giin demeyip muhtara
anlatinca, o da bana bilet aliverip sald.

- Senin Gazi Pasa’dan bagska bir istegin var mi?

Kadinin birden yiizii sertlesti.

- Tévbe de bey, tévbe de! Daha ne isteyebilirim ki... O
bizim vatanimizi kurtardi. Bizi diismanin elinden kurtardi.
Sehitlerimizin mezarlarint onlara ¢ignetmedi daha ne
isteyebilirim ondan? Onun sayesinde simdi istedigimiz

gibi yastyoruz. Buralara bir defa yiiziinii gormek, ona sag ol
pasam demek i¢in diistiim. Onu gérmeden 6liirsem gozlerim
actk gidecek.

Auatiirk’iin gozleri dolu dolu olmustu, ¢ok duygulandig: her
halinden belliydi. Bana donerek:

- Goriiyorsun ya Gokgen, iste bu bizim insanimizdur...
Benim koyliim, benim vefali Tiirk anamdir bu.

Auan indim. Yash kadinmn elini tuttum “anacigim” dedim,
“sen gokte aradigint yerde buldun, riiyalari siisleyen, seni
buralara kadar kosturan Gazi Pasa yani Atatiirk iste karsinda
duruyor.”

Kaoylii kadin bu sozleri duyunca sagkina dondii. Elindeki
degnegi yere firlaup, Atatiirk’iin ellerine sarildi. Goriilecek
bir manzaraydi bu. ikisi de aghyordu. Iki Tiirk insan

biri kurtarici, biri kurtarilan, ana ogul gibi sarmas dolag
agliyorlardi. Yash kadin belki on defa 6ptii Ata’nin ellerini.
Aratiirk de onun ellerini 6ptii. Sonra heybesinden kiiciik bir
paket ¢ikartt. Daha dogrusu beze sarilmis bir kdy peyniri.
Bunu Atatiirk’e uzatt:

- Tek inegimin siitiinden kendi ellerimle yapum, bunu sana
hediye getirdim. Seversen gene yapip getiririm.

Atatiirk hemen orada bezi agip peyniri yedi. Cok
begendigini soyledi. Sonra birlikte koske kadar gittik ve
oradakilere su emri verdi:

“Bu anamizt alin burada iki giin konuk edin. Sonra koyiine
gotiiriin. Giderken de kendisine benim biitcemden iic inek
verin armaganim olsun.”
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TEKNOLOJ

T
TRE

KARACA’DAN DUNYANIN iLK VE TEK KONUSAN
KAHVE MAKINESI

Giiniin farkli zamanlarinda farkli lezzeder tatmak, tiim ailenize ve
misafirlerinize kolayca ikram hazirlamak icin tasarlanan Karaca
Haur Plus Mod, diinyanm ilk ve tek konugan kahve makinesi 6zelligi
tagtyor. Iceceginizi hazirlarken sizi sesli komutlarla yonlendiriyor

ve iceceginiz hazir oldugunda haber veriyor. Sadece kahve degil cay
tutkunlart icin de pek ¢ok nokta diistiniilerek tasarlanan iiriin, tek
seferde 10 fincan icecek hazirlama kapasitesine sahip. Filtre kahve
veya cay demlerken es zamanh olarak koz tadinda Tiirk kahvesi ve
siitlii icecek hazirlama 6zelligiyle de diinyada ilk ve tek olan Hatr
Plus Mod ile modunuza gore 5 farkli igecek yapabiliyorsunuz.

i

T A

i

damak tadimza gore kahve ve ¢ay keyfinizi essiz kilabilirsiniz.
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Calisma hayatinizi
kolaylastiracak sira disi
tasarimiyla hoparlor ve
merakla beklenen oyuncu
monitori, glinlik hayatiniz

kolaylastiracak ayricalikl
ozelliklere sahip ve akilli
sistemlerle donatilmis en
yeni teknolojik Urlinler
sizinle...

. BOYUN TiPi KABLOSUZ HOPARLOR iLE iSLER ARTIK
. DAHA KOLAY

Evden calisan kisilerin isine yarayacak bircok 6zellikle donatlmig Sony
: NB10 Kablosuz Hoparlor, 6zl tasarimi sayesinde diger hoparlorler

- arasinda 6ne ¢ikiyor. Yukartya dogru bakan ses iinitelerine sahip olan

. hoparlorde iki adet mikrofon bulunuyor. Bu mikrofonlardan alinan

. ses, Precise Voice Pickup adlt teknoloji ile isleniyor ve sesiniz, yanki

. gibi istenmeyen seylerden arindirilarak karsi tarafa ulasuriliyor. 20

© saate varan batarya omrii sunan iiriin, sundugu bu siireye ek olarak

10 dakikalik sarjile 1 saate kadar daha batarya 6mrii sunabiliyor.

Telefon goriismelerinizi hem de bilgisayardaki islerinizi es zamanlt
¢ vyapabileceginiz Sony NB10 Kablosuz Hoparlor, aynt anda iki cihaza

Aroma ayar1 6zelligiyle yapacaginiz iceceklerinizin lezzetini artirarak baglanabiliyor.

OYUN TUTKUNLARININ BEKLEDiGI MONITOR
SAMSUNG’TAN GELDI

Giiney Koreli teknoloji devi Samsung, ilk defa kullandiklart mini-

LED teknolojili yeni nesil oyuncu monitérii Odyssey Neo G9’u

tanitu. Ultra genig goriintii formatina sahip monitor, 5120 x 1440
QHD ¢oziiniirligii ve kavisli yapisiyla dikkat ¢ekiyor. Bu teknoloji
yiizlerce LED 15181n bolgesel aydinlatma yapmast yerine binlercesinin
kullaniimasi anlamina geliyor. Boylelikle LCD veya QLED monitérlere
kiyasla daha derin siyahlar, daha yiiksek kontrast oran1, daha yiiksek
ekran parlakligi ve cok daha iyi HDR performansi sunuyor. Samsung
Odyssey Neo G9, aynt anda hem AMD FreeSync hem de Nvidia G-Sync
uyumlulugu ve HDR10+ destegi saglarken HDMI ve DisplayPort
baglant1 noktalarini destekleyerek 1 ms hizinda goriintii iletebiliyor.



TCL’DEN YENI BiR YERLi URETIM

ATAGI: TCL 20 SE

TCL 10 Plus modeliyle adindan
oldukca s6z ettiren TCL, simdi de

ilk yerli tiretim akill telefon modeli
olan TCL 20 SE ile karsimiza cikiyor.
Markanm ilk yerli tiretim telefonu
olarak da tanrulan 20 SE, toplamda 9.1
mm kaliginda ve 206 gram agirhginda.
Standart bir aklli telefonda oldugu gibi
benzer degerlere ev sahipligi yapan 20
SE, ergonomik tasarimiyla kolay tutusg
ve kavrayis sunuyor. Dértlii kamera
kurulumuna sahip telefon 6.82 ing
bityiikliigiindeki HD+ ¢oziintirliik
sunan V centikli IPS LCD bir ekranin
tizerine insa ediliyor. IPS LCD ekran
teknolojisine sahip olan bu panel,
kullanicilara 450 nit tipik parlaklik
degerinin haricinde, 263 ppi piksel
yogunlugu ve 720 x 1640 piksel
coziiniirliik degerlerini de sunuyor.

DYSON’DAN 60 YIL KULLANIM VADEDEN AKILLI LAMBA

Is1 Borusu teknolojisi ile tasarlanan Dyson Lightcycle Morph Akilli Lamba,
islevselliginin yani sira 60 yil kullanim vadetmesiyle 6ne ¢ikiyor. Yasam dongiisiine
uygun olacak sekilde ortam, gorev, 6zellik ve dolayli 151k olmak tizere dort farkh

15tk modlariyla bulundugunuz konumdaki giin 1518101, akills bir sekilde takip ediyor.
Goz yorgunlugu ve bas agris1 gibi sorunlara karsi sagligimz1 desteklemek iizere de
tasarlanan akilli lambanin, 360 derece donen akilh optik 6zelligi bulunuyor. Dyson
Link uygulamastyla 15181 kisisellestirerek giintin her aninda dogru 15131 bulmamzi
saglayan iiriin, dokunmatik kaydirmalt manyetik kenetlenme sistemi, dokunmatik
kaydirmali kontrollerle ve entegre USB-C sarj cihaziyla kusursuz bir rahatlik sunuyor.

IKEA, TEKNOLOJI iLE DEKORASYONU BiR ARAYA GETiRiYOR

Uzun zamandur akilli ev aletlerini mobilyaya entegre ederck satisa sunmaya hazirlanan
mobilya devi Ikea’nin bu anlamdaki ilk iiriini, akilli hava temizleyicisi oldu.
Zeminden bagimsiz ve sechpa modeli olmak iizere farkli tasarimlar icerisine entegre
edilebilen STARKVIND Hava Temizleyici, bes farkh fan hizina ve bir otomatik

moda sahiptir. Otomatik modda, dahili bir hava kalitesi sensoriiyle havadaki PM2.5
miktarma bagli olarak fan hizint ayarlama 6zelligi bulunan tiriin, yiikksek performansh
bir hava temizleyicidir. Filtre sistemiyle sac ve toz gibi biiyiik parcalart yakalarken
partikiil giderme filtresi ise PM2.5 partikiilleri, toz ve polen gibi havadaki daha kiiciik
partkiillerin yaklagik %99.5’ini filtrelemek i¢in optimize edilmistir. Gaz temizleme
filtresi, formaldehit ve diger VOC’ler gibi ¢esitli gaz halindeki kirleticileri emer.
Sigara ve yemek gibi istenmeyen kokular1 azalur.
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Geleneksel italyan
mutfaginin temel
besini ve sofralarin
vazgecilmezi
makarnanin, ilk defa
nerede uretildigi

ya da ilk kimler
tarafindan tuketildigi
hakkinda cesitli
rivayetler mevcuttur.
1154 yilinda Sicilya'da
ortaya ciktigi
soylense de eski
kayitlara ve arkeolojik
kazilara bakildiginda,
Eski Yunan ve

Roma kultiuriunde
makarna yapimi ve
tuketimine bugtiinki
haline benzer
sekilde olmasa da
rastlandigi konusulur.
Durum bugdayindan
elde edilmis una,
yumurta karistirilarak
hazirlanmis kuru
hamurlardan

cesitli sekiller
verilerek yapilan bu
vazgecilmez lezzet,
doéner dolasir ve

tium medeniyetler
tarafindan bilinip
sevilen bir yiyecek
haline gelir...

g & U F

BIR YEMEGI
KUTLAMA
FIKRI...

Ddnya Makarna Gunu'nu kutlama
fikri ilk olarak 1955 yilinda Roma'da
gerceklesen Dunya Makarna
Sanayicileri toplantisinda, Tark
Makarna Sanayicileri tarafindan teklif
edilmis ve ardindan 1997 yilinda
Amerika'da yapilan toplantida 25
Ekim Dunya Makarna Gunu olarak
takvimlere not edilmistir. DUnya
Makarna GUnu ilk kez 1998 yilinda
italya'nin Napoli sehrinde kutlanmaya
baslanmis ve o glinden bugune dek
farkli Ulkelerde bUyuk bir coskuyla
kutlanmaya devam etmistir..

MAKARNA
HAKKINDA
SASIRTAN
GERCEKLER

Dlnyada 600 farkli bicimde makarna
sekli vardr.

Makarna, soslar ile tuketilmeden
once elle yenirdi.

Sanayi Devrimi'nden 6nce makarna
LUks bir besindir.

Makarna serotonin ile dolu

karbonhidratlari icerdigi icin mutlu
eder.
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GURME | MAKARNA

LAZANYA

Malzemeler

- Lazanya Yapraklari
- Kiyma

- Sogan

- Salca

- Aycicegi Yagi
- Tereyagi
-Un

- Sut

- Tuz

- Karabiber

- Kasar Peyniri

Yapilisi

Soganlari kuicuk kiicuk dograyarak aycgicegi yaginda pisirin.
Pembelesen soganlara kiymayi ilave ederek biraz daha pisirdikten
sonra salca ekleyin ve pisirmeye devam edin. Kiymali harciniza sicak
su ve tuz ekleyerek biraz daha pisirin ve sonrasinda ocaginizin altini
kapatin. Besamel sos icin tereyagini ocakta eritin ve icerisine unu
koyarak kavurun. Kavrulan una yavas yavas sutunuzt ekleyin ve
cirparak pisirmeye devam ederken pismeden énce karabiber ve tuz
ilave edin. Istya dayanikli bir firin kabini yaglayin ve sicak suda tercihen
islattiginiz lazanya yapraklarini 6nce lazanya yapragi sonra kiyma
harci sonra da besamel sos olacak sekilde sirasiyla kabiniza dizin.

En Uste lazanya yapragi ve besamel sos koyarak rendelenmis kasar
peyniriyle kaplayin. Onceden isitilmis firinda pisirip dilimleyerek servis
edebilirsiniz.
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GURME | MAKARNA

MAC & CHEESE

Malzemeler

- Makarna

~ -Tereyag!
S
- o-sat

- Hardal

= Rendelenmis Cedar Peyniri
‘- Rendelenmis Parmesan Peyniri

- Tuz -

- Karabiber

Yapilisi

Makarnalar tuzlu ve kaynayan suda haslayin. Baska

bir tencerede tereyag eritip icerisine un ilave ederek
kavurun. Kavrulan una sut ekleyerek ¢irpin ve
koyulastiginda ocagin altini kapatarak rendelenmis
parmesan, cedar ve hardal ekleyin. Karisimi ¢irparak,
icerisine eklenen peynirlerin erimesine yardimci olun.
Hazirladiginiz peynirli karisimi dilerseniz hasladiginiz
makarnayla karistirp servis edebilir dilerseniz de
yaglanmis firnn kabinda makarna ile birlikte pisirebilirsiniz.
Afiyet olsun..
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FAYDALI UYGULAMALAR

FAYDALI

Hava durumunun degisiklik gdsterdigi glinlerde en net ve kesin hava
tahminlerine bu uygulama ile ulasabilirsiniz. Gunlik yasaminizi planlamak icin
hava tahmini bilgisine sahip olmak oldukc¢a dnemli. Calisanlar ciftciler; seyahat
edecek yolcular ve daha bir¢ok kisi icin dnem tasiyan hava durumunun
dakikalik tahminlerine erisebilirsiniz. Dinyadaki tim konumlar i¢in 100'den
fazla dilde kullanabileceginiz bu uygulamayla adresiniz veya GPS konumunuz
ile dakika bazinda hava tahmini yaparak en giincel hava durumu haber ve

bilgilerine sahip olabilirsiniz.

RESCUETIME

Verimliliginizi denetlemek icin kullanabileceginiz faydali bir uygulama
olan RescueTime'l cihaziniza indirerek zamaninizi hangi uygulama ve
internet sitelerinde gecirdiginizi gérebilirsiniz. Gegirdiginiz zamanda neler
yaptiginizi raporlayarak size zamaninizi daha verimli degerlendirmek

icin dnemli veriler sunan RescueTime, cihazinizda gecirdiginiz

zamani kategorik bir sekilde listeler ve daha iyi bir telefon aliskanlig|
olusturmaniza yardimei olur.

KITCHEN STORIES

Kitchen Stories hem mutfaktaki acemiler icin bir yardimcr hem de mutfakta
zaman gegcirmeyi sevenler icin dijital bir yemek tarifleri uygulamasi. Farkli
lezzetlerin arastirmasini yapmak, bu yemekleri denemek icin glizel bir rehber
olan Kitchen Stories, tarifle ilgili gercek kullanici yorumlar iceriyor. Tarifler;
sagligina dikkat edenler icin kalori, protein, yag ve karbonhidrat detaylariyla
birlikte paylasiliyor. Bu uygulama sayesinde sevdiginiz yemeklerden olusan
tariflerinizi kisisellestiriimis dijital bir yemek kitabina da dénusttrebiliyorsunuz.

Dy Google play .’ App Store
L4 ‘den indirin ‘dan indirin
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